SUKCESY Dominiki
- wywiad 7 Dominikq Szablewskq uczennicq kl. 111 gimnazjum w Choczu

Jaki sport uprawiasz?
-Uprawiam lekkq atletyke, glownie rzuty. Pchnigcie kulg i rzut dyskiem. Niedawno jeszcze rzucatam miotem,
ale na razie skupiam si¢ na wyzej wymienionych dwoch.

Od jak dawna trenujesz?

-Trenuje od mniej wigcej dwoch lat z matymi przerwami.

W jakim klubie sportowym trenujesz?

-Obecnie trenuje w LKS OSiR Pleszew pod okiem trenera Bernarda Wozniaka.

Rodzina wspierala Ci¢ w Twoim wyborze czy raczej odradzala?

-Z tym bywa roznie, ale przewaznie mam wsparcie ze strony rodziny i przyjaciol. Zdarzajq sie czasem
pytania i chwile zawahania, odnosnie konca " mojej kariery". Szczegolnie teraz, kiedy problemy
zdrowotne dajq o sobie znaé, poniewaz stare kontuzje odnawiajq sie i pojawiajq si¢ nowe. Mowigc

w duzym skrocie, mam starg kontuzje obydwu kolan, z czasow, kiedy jeszcze biegatam, co utrudnia mi
poprawianie wynikow.

Wielu osobom wydaje sig, zZe to co robie, nie wymaga zadnego poswiecenia i przychodzi mi tatwo.

To troche smutne, bo wigkszos¢ nie wie, jak wyglgda chocby zwykle przygotowanie si¢ do zawodow i walka
o coraz lepsze wyniki. Zachecam do sprobowania i powalczenia o wyzsze wyniki cho¢by na lekcjach
wychowania fizycznego.

Co Cie¢ zafascynowalo w lekkiej atletyce?
-Na to pytanie nie potrafig jednoznacznie odpowiedziec. Sport zawsze byt w moich domu i zyciu.

Od najmtodszych lat lubitam spedza¢ aktywnie czas. Zaczynato sie od zwyklej jazdy na rowerze,
przez gre w gry zespotowe i biegi. Mysle jednak, zZe fascynuje mnie w nim pokonywanie swoich
stabosci i przesuwanie granic. Lubig¢ mie¢ swiadomos¢, ze z dnia na dzien moge pozwoli¢ sobie na
coraz wiecej. Czasami, kiedy patrze w przesziosé, ciesze sig, Ze zrobitam spory krok do przodu.

Sport jest zajeciem , ktoremu poswieca si¢ duzo czasu i pracy. Po kilkuset probach, ma sie¢

wycwiczong precyzje i wszystko wychodzi naturalnie. Oprocz tego sport ksztaftuje charakter i pomaga nam
przejsé przez niejedng trudng chwilg.

Jakie sq Twoje plany zwigzane 7 lekkq atletykq na najbliiszy czas?

-Szczerze mowiqc, nie mam jakis wielkich planow na przysztosc. Wole skupic sie na terazniejszosci.
Chociaz jednym z moich celow teraz jest poprawa swojej techniki w obu dyscyplinach i dostanie si¢ na
Mistrzostwa Polski. W tym roku zabrakto mi czterech centymetrow. Dla 0sob nieinteresujgcych sig
sportem i tymi dziedzinami, dla sprostowania powiem, Ze to naprawde niewiele. Wystarczytby nieco
szybszy doslizg albo inne ustawienie kuli. Po dostaniu si¢ na MP mogtabym wstqpic¢ do kadry
narodowej. Jesli chodzi o szkole, nie chciatabym czegos typowo zwigzanego ze sportem.

Nie podjetam jeszcze ostatecznej decyzji. Dostatam juz kilaka swietnych propozycji od klubow,

aby przenies¢ sig do nich i uczy¢ w szkotach, w ktorych majg swoje oddzialy.

Co jeszcze cheialbys zdziataé jako sportowiec?

- Na pewno chciatabym cos osiggng¢ i ciggle sie rozwijac. Jak wczesniej wspomniatam
Mistrzostwa Polski i dotgczenie do kadry, bytoby dla mnie spetnieniem marzen.



Oprocz tego cheialabym zarazi¢ mitoscig do sportu wigecej 0sob. Pokazaé, ze aktywnos¢ fizyczna nie jest
niczym zfym i mimo wielu kontuzji i przeciwnosci losu, mozna wiele osiggng¢. Chciatabym, zeby ludzie
rozumieli i mieli Swiadomos¢, ze sukcesy kazdego sportowca okupione sq zawsze ogromnym wysitkiem.
Kto jest Twoim idolem, jesli chodzi o sport?

-Nie mam zadnego takiego idola, na ktorym bym si¢ wzorowata.

Oczywiscie, uwielbiam wszystkich polskich sportowcow i chciatabym kiedys, podobnie jak oni osiggngc
Swietny wynik. Jesli miatabym jednak kogos podac, moge Smiato powiedzied, ze sq to David Storl

i Sandra Perkovic .

Czy interesujesz si¢ innymi dyscyplinami sportu, poza Twoja? Jakimi?

-Oczywiscie, ze tak. Oprocz moich dyscyplin, ktore uprawiam, gram w pitke reczng. To cos, co zawsze
pomagato mi wyzy¢ sie i pozby¢ negatywnych emocji. Kiedys wiele radosci dawaty mi rowniez biegi, ale
niestety, przez problemy zdrowotne, zwigzane z moimi kolanami, nie moge juz tego robic czesto.

Z jakiego Twojego osiagniecia najbardziej Jeste$ zadowolona?

-Nie wiem. Zawsze znajde dosc, co mogtabym poprawi¢ i zmieni¢. Oczywiscie, jestem dumna z drugiego
miejsca

na Miedzywojewodzkich Mistrzostwach Mtodzikow, z pobicia swojej Zyciowki i oficjalnego przetamania
Jedenastu metrow w kuli, rzutow w dysku powyzej trzydziestu czterech metrow, ale wiem, ze moge wigcej.
Moze to zbyt ambitne podejscie, ale wiem, na ile mnie sta¢ i mam nadzieje, Ze w maju, kiedy zacznie sig
nowy sezon, bede mogla by¢ z siebie dumna i zaprezentowac sie z jak najlepszej strony.

Zycze Ci, Dominiko, w imieniu swoim i calej redakcji realizacji marzen i sity do pokonywania
kolejnych wyzwan.

Wiktoria tapacz



