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UMIEJETNOSCI KLAUDII ,,wykraczajgce poza przecietne ludzkie
umiejetnosci”

AKROBATYKA (gr. akrobateo — stgpaé po krawedzi, wspina¢ sie, akra — najdalszy, bateo lub
pateo — pokrywac) — ewolucje cielesne o duzym stopniu trudnosci, ktére wykraczajqg poza przecietne
ludzkie umiejetnosci.

Wywiad z KLAUDIA KUBIAK uczennicg klasy piatej, ktora interesuje si¢ akrobatyka
przeprowadzila Julia Rybarczyk

0d kiedy zaczelas si¢ interesowaé akrobatykq?

Juz gdy bylam mata, bardzo lubitam ¢wiczy¢, robi¢ fikotki. Przed akrobatyka uczeszczatam
na zajg¢cia gimnastyki artystycznej, bardzo je lubitam. Zauwazytam jednak, ze ciggnie mnie
bardziej w strone¢ akrobatyki.

Co zachecito Cig do tego sportu?

W sumie nic nie musiato mnie za bardzo zachecaé. Kiedy$ widziatam w telewizji, jak pewien
pan robi salta i wtedy pomys$latam, ze tez tak chcg.

Uwielbiam to zajecie! To jest to, co chce robi¢. W kazdej wolnej chwili (oczywiscie, jesli
mam wystarczajgco miejsca) ¢wiczg¢, w domu, na boisku, w réznych miejscach.

Jak nazywa sie klub, w ktorym trenujesz?

Studio Tanca Frajda - tam ucze¢szczam na zajecia. Dwa razy w tygodniu chodze na zajecia
taneczne, a kazdy weekend poswigcam na akrobatyke. Cwicze tam pod okiem pana Rafata i
pani Laury.

Co moZesz powiedzie¢ o klubie?

Studio Tanca Frajda dziala w Pleszewie. Wilascicielka jest pani Dorota Bielecka, ktora uczy
tanca. Pan Rafal i pani Laura przyjezdzaja z Kalisza, zeby nas trenowac. To wspaniali ludzie,
doswiadczeni trenerzy, ktorzy dziataja w tej dziedzinie juz od kilku lat.

Czy chcesz rozwijac swoje zainteresowania akrobatyczne?

Tak, chce si¢ je rozwijac, po to ¢wiczg. Jesli uda mi si¢ wykonac jakies ¢wiczenie, to je
doskonale, a p6zniej wykonuj¢ nastepne o wiekszym stopniu trudnosci. Caty czas daze do
podnoszenia swojej sprawnosci fizycznej, kontrolowania ruchéw ciata.

Co podoba ci si¢ w tym sporcie? Czy masz jakies marzenia zwigzane 7 tym zajeciem?

Uwielbiam wykonywa¢ gwiazdy, mostki, przejscia, salta, stanie na rekach. Cho¢ sg to
ewolucje, ktore wymagaja duzej sprawnosci fizycznej, opanowania ciata, gibkosci.

Lubig¢ ten moment, gdy cho¢ na chwile jestem w powietrzu. Przede mng jeszcze duzo pracy,
treningdw. Marze by w przyszlosci uczestniczy¢ w zawodach 1 zdobywac¢ medale.

Tego Ci 7 calego serca Zyczy cala redakcja naszej gazetki.
Rozwijaj swoje umiejetnosci i zdobywaj wymarzone medale.
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https://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%99zyk_grecki
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Motywujace cytaty, ktore sprawia, ze zachce ci si¢ ¢wiczy¢:

»Jest siedem dni w tygodniu i,,kiedy$” nie jest jednym z nich.”

,Czasami rzeczy stajg si¢ mozliwe, jesli chcesz tego wystarczajaco mocno.”

»Jedyng osobg, ktéra moze ci¢ zmotywowac¢ jeste$ ty sam!”

»Szanuj swoje cialo. Odzywiaj swoje cialo. Wyzywaj swoje cialo na pojedynek. Ruszaj swoim
ciatem. I najwazniejsze: kochaj swoje ciato.”

»Nigdy sie¢ nie poddawaj. Na wielkie rzeczy potrzeba czasu.”

»Jest tylko jeden sposob, aby osiagnac sukces praktycznie we wszystkim: da¢ z siebie wszystko.”
,»Wszystko jest mozliwe, o ile masz wystarczajacy tupet.”

»Kazdy gdzie$§ zaczynal.”

,Nie zanizaj swoich sportowych celow do swoich mozliwosci. Zamiast tego podwyzszaj swoje
mozliwosci do swoich celow.”

,, Trudno jest pokona¢ osobe, ktora nigdy sie nie poddaje.”

,Kiedy masz jeden z tych dni, w czasie ktorych czujesz si¢, jakby$ mial jaki$ ci¢zar na barkach....
zacznij robi¢ przysiady.”

»Watpliwosci zabily wigcej marzen niz jakiekolwiek porazki.”

»Sukcesu nie mierzy si¢ ilo$cig pucharéw, ale tym jaki dystans musiatas przeby¢, aby dotrzeé¢
w miejsce, w ktorym jeste$ stamtad gdzie bytes.”

. Przegrywa nie ten ktory padt, lecz ten ktory nie chciat powstac.”

»Sukces to suma niewielkiego wysilku powtarzanego z dnia na dzien.”

,, Lam, gdzie nie ma walki, nie ma sity.”

,,Przestan siebie powstrzymywac. Jesli nie jestes$ szczgsliwy — wprowadz zmiany.”

,,Gdy na twojej drodze pojawi si¢ wiele przeszkdd, nie pozwol bys ty sam byt jedng z nich.”
,Zanim co$ osiggniesz, musisz czegos$ od siebie oczekiwac.”

»Zwyciezca jest ten, ktory podnosi si¢ wtedy kiedy juz nie moze.”

Klaudio, zyczymy Ci sukcesow! Daj z siebie wszystko!

BRAWO!
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