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Temat: Wspólne spędzanie czasu z Rodzicami.
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Mama i Tata to nasz świat cały,

ciepły bezpieczny, barwny, wspaniały,

to dobre, czułe, pomocne ręce,

i kochające najmocniej serce.

To są wyprawy do kraju baśni,

wakacje w górach, nad morzem, na wsi,

loty huśtawką, prawie do słońca

oraz cierpliwość co nie ma końca.

Kochana Mamo, Kochany Tato

dzisiaj dziękować chcemy Wam za to,

że nas kochacie, że o nas dbacie,

i wszystkie psoty nam wybaczacie.
Co lubisz robić z Rodzicami? 
Co chciałbyś robić z mamą, tatą, gdy nie pracują?
Zabawa pt. „Niedokończone zdania”                                                                                                                   Moja mama lubi ubierać się w ...,  Mama lubi kolor…,  Lubię, gdy mama...,                                                                                           Mój  tata ma na imię...,  Tata lubi jeść…,  Lubię z tatą...,   itp.                                                                                                       
Zabawa z Tatą.  Kto ma bujniejszą wyobraźnię?                                                                                                                Zadajecie sobie przeróżne pytania.                                                                                                                                          – Co robisz?,  - Co czujesz?, – Co widzisz?                                                                                                                I  wymyślacie np.  - Latam samolotem.  -Widzę kwitnącą łąkę.  - Pływam!                                                            
Rysowanie na plecach mamy i taty.                                                                                                              Dziecko palcem rysuje na plecach, a rodzic stara się odgadnąć, co to jest?                               Zamiana ról.
Zagraj  w szukanie różnic.                                                                                                                           Siadacie naprzeciw siebie. Przyglądacie się sobie przez chwilę. Dziecko zamyka oczy, a mama zmienia coś w swoim wyglądzie (podciąga rękaw, zmienia fryzurkę…) dziecko liczy do 10,                                                            a potem odgaduje, co się zmieniło w wyglądzie mamy. Zamiana ról.
Zabawa tematyczna: Zapraszamy gości na herbatkę.                                                                                                              Pobaw się samodzielnie. Przygotuj poczęstunek dla Rodziców i zaproś ich na herbatkę                                   do Twojego kącika. Możesz zaprosić Rodziców do wspólnego układania puzzli.
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Piosenka: Rodzina Paluszków (
https://www.youtube.com/watch?v=dhZdM0HM0Z4
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Piosenka: Rodzinna  wycieczka

https://www.youtube.com/watch?v=9EaJmJhPiqE
                            Znajdź z Rodzicami pomysł na wspólną pracę plastyczną (
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100 pomystéw na zabawy

1. Upiec i ozdobié ciasteczka
2. Pobawi¢ sig w teatrzyk

3. Zrobié pokaz mody

4. Zrobi¢ karmnik dla ptakéw

5. Uklada puzzle

6. Zrobié sobie sesje fotograficzng

2 gadzetami

7. Stworzyé wlasna gre planszowq
8. Zbudowaé namiot z kocy i poduszek
9. Czytac ksiqzki

10. Bawic sie w kalambury

11. Bawié sie w cieplo/zimno

12. Wydrukowaé kolorowanki
zinternetu

13. Bawié sig w sklep

14. Ugotowaé razem obiad, wspélnie
zaplanowaé menu

15. Zrobié pyszny, kolorowy deser

16. Zrobié seans filmowo-bajkowy

2 popcornem

17. Ulozyé zamek z klockéw

18. Zrobié samodzielnie piasek
kinetyczny

19. Zrobié samodzielnie instrumenty

i urzqdzié koncert

20. Zrobic list - wycinanke ze starych
gazet

21 Zrobié figurki z warzyw, a potem
je schrupaé

22. Zrobié frytki z jablek i je schrupaé
23. Zagraé w zgadywanie smakéw
24. Zrobic konkurs na najwiekszq
wiee z klockéw

25. Zasadzi¢ kielki/fasole na
parapecie i obserwowat jej wzrost
26. Nagrywaé filmiki w aplikacji
mega frajda dla dzieci
w restauracje

28. Bawic sie w .Kfo najdluzej
wytrzyma...”

29. Zrobi¢ pokaz zabawek

30. Uszyé prostq zabawke lub
poduszke

31. Bawié sie w zamiane rél

32. Bawi sig w segregowanie
(quzikéw, fasolek)

33. Bawic sie w skojarzenia

(np. slorce-gorqco-wakacje-szkola)
34. Podchody w domu

35. Zabawa w ciuciubabke

36. Zabawa w ,Raz dwa trzy,
baba Jaga patrzy”

37. Zgadywanki z zaslonietymi
oczami -,Co to za przedmiot?”
38. Tor przeszkéd

39. Wklejaé zdjecia do albumu
40. Scrapbooking

41. Zabawa w szpital
42. Zabawa w
fryzjera/kosmetyczke
43. Zabawa w ,Przynies mi...
44. Stworzyé tablice
manipulacyjng

45. Zagraé w kregle plastikowymi
kubeczkami

46. Odrysowywat cienie

47. Robi¢ proste eksperymenty
naukowe

48. Przeskakiwaé skakanke, gume,
49. Robi¢ pieczatki z ziemniaka,
cytryny

50. Zrobi¢ obrazki z odbi¢ dloni
51. Zrobié odciski w masie solnej
52. Celowa pileczka do
kosza/miseczki

53. Zabawa w piknik w domu

54. Zabawa w obrazki i stéwka

po angielsku

55. Zrobic prezent dla babei i
dziadka

56. Upiec chleb

57. Zrobi zama party

58. Napisa¢ list

59. Bawic sie w karaoke

60. Urzadzié disco

61. Bawic sie rurkami
termokurczliwymi (do kupienia w
markecie budowlanym, kolorowe i
tanie)

62. Zrobié pizze - kazdy

2 wybranymi przez siebie
skladnikami

63. Bawic sie w robienie czynnosci
na czas, np. sprzatanie pokoju

64. Robic bizuterie, np. z rzemyka,
koralikéw

65. Wycinaé z tektury samochody,
ludzi
66. Origami

67. Bawic sie w chowanego

Rodzicowo

68. Robic kukielki ze skarpetek,
a potem teatrzyk kukielkowy

69. Urzqdzi¢ bal przebierafcow
70. Zrobié z pudetka poi butach
ozdobnq skrzynke z pamiatkami
71. Wycinaé z fileu elementy
wkszlalcie jedzenia, zwierzatek
72. Zrobié cotton balls

73. Urzqdzié talent show

74. Zrobié wspdlnie drzewo
genealogiczne

75. Bawic sie w poczie

76. Malowat obrazki na plaskich
kamieniach lub krazkach z drewna
77. Zrobi¢ domek lub samochéd
2 wielkiego kartonowego pudia
78. Pompowaé i wypuszczaé balon
79. Zrobi¢ salatke lub szaszlyki
owocowe

80. Bawi¢ sie w nasladowanie
odgloséw zwierzqt

81. Zrobi¢ akwarium i rybki
zkartonu

82. Zbudowaé domki z kart

83. Zrobi¢ korone, kapelusz

2 fektury i bibuly

84. Zrobic i kelorowo udekorowa
babeczki

85. Bawié sie w kapieli wszystkim
cosigda

86. Robic bartki mydiane

87. Malowac¢ twarze
(specjalnymi farbkami)

88. Zrobic pompony z wiéczki
89. Namalowac wielki plakat

90. Nagrywac sig na dykfafon
91. Zagraé w warcaby/szachy
92. Zagraé w minigolfa

93. Urzadzié rodzinny teleturniej
94. Zrobié wystawe prac dzieci
95. Zrobic zakladki do ksiqzek
96. Bawic si¢ w przykrecanie
$rubek

97. Strzelaé foliq babelkowq

98. Zrobic ozdoby do pokoju
dzieciecego

99. Zrobi¢ obrazki za pomocq
gabki

100. Poznaé narzedzia z kuchni
lub garazu
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