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 Temat: Co mnie smuci, martwi?
Jak wygląda smutek?
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Czy Tobie też kiedyś było smutno?
Co sprawiło, że miałeś smutną minę,                                                                                                            a może nawet płakałeś?
Drogi Rodzicu, porozmawiaj z dzieckiem o emocjach, które są dla niego trudne i zapewnij, że wszyscy je odczuwają. 
Jak się pozbyć złych emocji?

- Posłuchaj piosenki, to znajdziesz odpowiedź!  https://www.youtube.com/watch?v=DcI4zA9qxP0
Ja się pozbyć złych emocji, to nie trudne wcale.                                                                  Opowiedzieć o nich można, tacie albo mamie.                                                                                              

I do razu czuje spokój i mi lżej na sercu,                                                                                                      jeszcze sobie tylko krzyknę i potupie w miejscu.

Dla relaksu mama zrobi na plecach masażyk.                                                                                           Tak przyjemnie się odprężyć i sobie pomarzyć.

I do razu czuje spokój i mi lżej na sercu,                                                                                                      jeszcze sobie tylko krzyknę i potupie w miejscu.

 Jak przegonić smutek i złość? – dziecko wymyśla i wypowiada własne sposoby na ukojenie  smutku. 
Nazwij obrazki, jakie emocje przedstawiają?
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Praca plastyczna – „łzy” – rysujemy dziecku na kartce łzy, jego  zadaniem jest zamienienie ich w coś miłego (w ten sposób dzieci mają okazję dokonania zamiany czegoś, co kojarzy             się im ze smutkiem w coś miłego, ale jednocześnie uczą się akceptować takie emocje u siebie i innych.                        

[image: image5.png]000
OO0




Pobaw się wesoło!
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                    Hyc, tup,klap https://www.youtube.com/watch?v=MnJGo76BRHE
Zadanie 


z wyprawki dla trzylatków nr 38 ”Pocieszanka”:
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