Dzien Ratownictwa Medycznego

Juz od 10 lat, 13 pazdziernika obchodzony jest Dzien Ratownictwa Medycznego. Tego dnia w wielu
miejscach organizowane s3 demonstracje pojazdéw oraz sprzetu ratownictwa medycznego, pokazy
szkoleniowe udzielania pierwszej pomocy, a takze symulacje akcji ratownictwa. Pierwszy raz obchodzono to
swieto w Wyszkowie, w wojewoOdztwie mazowieckim. Potaczone byto z 50-leciem istnienia wyszkowskiego
pogotowia ratunkowego. W trakcie trwania dnia uczestnicy mogli obejrze¢ pokaz dzialania shuzb
ratowniczych (pogotowia ratunkowego, strazy pozarnej i policji) zakonczony przetransportowaniem
poszkodowanych w wypadku samochodowym do szpitala karetka pogotowia i $migtowcem Lotniczego
Pogotowia Ratunkowego.

W roku 2016 Swiatowy Dzien Pierwszej Pomocy przypada na 10 wrzesnia

Obchodzony w druga sobote wrzesnia — ustanowiony zostat w 2000 roku z inicjatywy Miedzynarodowego
Ruchu Czerwonego Krzyza, jednej z najwickszych organizacji humanitarnych na $wiecie. Swigto to ma na
celu uswiadomienie, jak wazna jest umiejetno$¢ udzielenia pierwszej pomocy, a takze promowanie akcji
edukacyjnych wsrod obywateli. Organizatorzy upatrujg szczegdlng role w szkoleniu mtodych oséb, tak by
uwrazliwi¢ ich na potrzeb¢ niesienia pomocy, wyksztatlcic w nich wlasciwe postawy i1 nauczy¢ zasad
postgpowania w razie wypadkow. Pierwsza pomoc okazuje si¢ niezbgdna nie tylko w sytuacjach
kryzysowych, takich jak wojny czy katastrofa naturalna, ale rowniez w zwyklym, codziennym zyciu. Co roku
tysigce ludzi umiera lub doznaje trwatego uszczerbku na zdrowiu na skutek tzw. naglego zatrzymania
krazenia, do ktorego czgsto dochodzi w miejscach publicznych w obecnosci 0so6b postronnych. Szybkie
udzielenie pomocy (w ciggu 2-3 minut) w takim przypadku znacznie zwigksza szanse na przezycie (40-60%).
Ale pierwsza pomoc to nie tylko ratowanie zycia, ale rowniez zdrowia, np. w przypadku ztaman, urazow czy
drobnych poparzen. Tymczasem az 45% Polakow przyznaje si¢, Ze nie umiatoby udzieli¢ pierwszej pomocy,
bedac na przyktad swiadkiem wypadku drogowego. Statystyki co prawda wciaz nie sg zadowalajace, ale
wykazuja stopniowag poprawe. Od kilku lat wieksza wage przywiazuje si¢ do szkolenia przyszlych kierowcoéw
podczas kurséw na prawo jazdy. Prowadzone sa rowniez kampanie spoteczne. Wielka Orkiestra Swigtecznej
Pomocy przez swoje akcje umozliwila przeszkolenie ponad 1,5 miliona dzieci. To daje nadziej¢ na
przysztos¢, w ktorej kazdy potrzebujacy bedzie mogl liczy¢ na bezinteresowng pomoc. Warto tymczasem
przypomnie¢, ze zgodnie z polskim prawem udzielenie pomocy w naglych wypadkach jest obowiazkiem.
Wypadatoby jednak nauczy¢ si¢ pomagac nie tyle z poczucia obowigzku, co z potrzeby serca.

WYWIAD Z RATOWNIKIEM MEDYCZNYM
PANEM ADAMEM KAZMIERSKIM

-Czy w dziecinstwie marzyt Pan o byciu ratownikiem medycznym?

- Nie, w dziecinstwie marzylem o pracy policjanta, ale zawsze chcialem mie¢ taki zawdd, by moc pomagaé
ludziom. Po szkole podstawowej chciatem i$¢ do liceum medycznego, lecz za namowa mamy zmienilem
decyzje.

-Jakq szkole naleiy ukonczydé, aby zostaé ratownikiem medycznym?

- Obecnie zeby zosta¢ ratownikiem medycznym, nalezy ukonczy¢ studia licencjackie.

-Jak czesto wyjeidiacie na akcje ratownicze?

- Jadac na dyzur nigdy nie wiem, do ilu zdarzen bede wezwany. Czasami jest to kilka zgloszen, czasami
kilkanascie, ale zdarzajg si¢ tez tzw. ,,spokojne dyzury”, podczas ktorych jest jeden wyjazd albo wcale.

-Pamieta Pan swoja pierwszq akcje ratowniczq?

- W zawodzie pracuje juz 20 lat, podczas tego okresu miatem wiele akcji ratunkowych, ale najbardziej
utkwit mi w pamigci wypadek autobusowy w miejscowosci Wyszki, w ktéorym to rannych zostato 50 osob.

Na szczescie nie byto ofiar $miertelnych.

-Co czuje Pan po udanej akcji?

- Po udanej akcji ratunkowej czuje satysfakcje, radosc¢ i spetienie, ze moja wiedza i umiejetnosci mogly
pomoc uratowac czyjes zdrowie 1 zycie.

-Jakie sq pozytywne strony bycia ratownikiem medycznym?

- Kontakt z ludZzmi, wdzigczno$¢ pacjentow, rozwijanie i doskonalenie umiejetnosci, poznawanie nowinek
technicznych i urzadzen uzywanych w ratownictwie medycznym, a przede wszystkim mozliwos¢
pomagania osobom, bedagcym w stanie zagrozenia zdrowia i zycia.


http://www.kalbi.pl/10-wrzesnia

-Jakiego rodzaju akcje ratownicze uwazia Pan za najtrudniejsze?
- Dla mnie najtrudniejszymi akcjami ratowniczymi sa te z udzialem dzieci, poniewaz sam jestem ojcem i
wiem, co czuje rodzic, gdy jego dziecko cierpi.

WYWIAD Z RATOWNIKIEM MEDYCZNYM
PANEM DOMINIKIEM KOLASKIM

-Czy w dziecinstwie marzyt Pan o byciu ratownikiem medycznym?

-Nie. Na poczatku chcialem zosta¢é strazakiem, udzielalem si¢ w Mlodziezowej Druzynie
Pozarniczej (MDP). Jako kilkunastolatek zaczalem chodzié¢ na piesze pielgrzymki do Czestochowy,
uczestniczylem w nich 8 razy i tam wlasnie zaczela si¢ moja przygoda: ,.,pomoc drugiemu cztowiekowi” .
Bylem w grupie oséb udzielajacych pomocy medycznej pielgrzymom . Spodobalo mi si¢ to, ze moge
komus$ poméc. Postanowilem zosta¢ ratownikiem medycznym.

-Jakg szkote nalezy ukonczy¢, aby zosta¢ ratownikiem medycznym ?

-Aby zosta¢ ratownikiem, trzeba ukonczy¢ 3-letnie studia wyzsze na kierunku ratownictwo medyczne,

zdaé egzamin panstwowy i otrzyma¢ dyplom umozliwiajacy wykonanie zawodu. Ja zdecydowalem
sie najpierw na szkole policealna, pézniej na studia wyzsze i magisterskie z zakresu ratownictwa
medycznego.

-Jak czesto wyjezdzacie na akcje ratownicze?

-Trudno powiedzieé, w zalezno$ci od warunkéw atmosferycznych itp., ale §rednio sg 3-4 wyjazdy
podczas 12- godzinnego dyzuru.

-Pamigta Pan pierwsza akcj¢ ratowniczg?

-Nie, nie pamietam. Duzo jest tych wyjazdow, ale ten pierwszy jako$ nie utkwil mi szczegélnie w
pamieci. Pamietam wiele akcji z udzialem dzieci i os6b mtodych — one najbardziej poruszaja, czasami
tez przerazaja.

-Co czuje Pan po udanej akcji ratowniczej?

Zadowolenie, satysfakcje, Zze moja praca nie poszia na marne, poczucie, Ze jestem komus potrzebny.
-Jakie sg pozytywy bycia ratownikiem medycznym?

-Przede wszystkim pomoc drugiemu czlowiekowi. Ogromng satysfakcje sprawiajg mi wyjazdy, podczas



ktérych moge komus uratowaé zycie. Bywaja sytuacje, Ze ide korytarzem szpitalnym i mijam si¢ z
pacjentem, ktorego wczesniej uratowalem. Towarzysza mi wtedy uczucia radoSci, spelnienia,
zadowolenia- dla tych chwil warto wykonywac¢ te trudng i odpowiedzialna prace.

-Jakiego rodzaju akcje ratownicze uwaza Pan za najtrudniejsze?

-Najtrudniejsze akcje ratownicze to na pewno z udzialem dzieci i 0s6b mlodych, choroby psychiczne
oraz NZK (czyli nagle zatrzymanie krazenia). A najgorsze chwile przezywam, gdy w trakcie
wykonywania NZK , kierownik zespolu spoglada na zegarek i podaje godzine. Wiem, Ze to godzina
zgonu. Zapada cisza, czas si¢ zatrzymuje. W tej ciszy miesza si¢ bezsilnos$¢, bezradnosé, zal, smutek.

Pytania przygotowaly Adrianna i Patrycja.



