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Uczniowie Klasy 6smej juz po egzaminach.
Teraz tylko oczekiwanie na wyniki.

NA PEWNO BEDZIE DOBRZE © CZEKRNIA NA

WYNIKI-Z EGZAMINU

Przecietny Polak spozywa 11,9 1 rocznie, czyli 33 ml soku kazdego dnia. Najwickszg popularno$cig w naszym kraju
cieszy si¢ sok pomaranczowy, jabtkowy oraz grapefruitowy. Dietetycy zalecaja, zeby dziennie wypija¢ okoto 2 litrow
wody. Jednak warto pamigtac¢, ze warzywa i owoce to w ponad 80 proc. woda, wigc mozna czysta wode zastapi¢ sokami.

Az 80% lekarzy i dietetykdw uznaje picie sokow za naturalng forme uzupetnienia witamin w organizmie, a szklanka soku
(ok. 200 ml) moze stanowi¢ jedna z dziennych, zalecanych porcji warzyw i owocdéw. To wygodna i praktyczna forma
uzupetnienia witamin i sktadnikow odzywczych, ktdérag mozesz zastosowaé w kazdym miejscu.

Z okazji Dnia Soku, specjali$ci podpowiadaja, ktore soki mozesz wybra¢, dopasowujac je do okolicznosci tak, aby
zmaksymalizowa¢ korzys$ci z ich spozywania.

Swieze soki wzmacniaja system odpornosciowy i wspaniale oczyszczaja organizm.
Przyjrzyjmy si¢ jaki wptyw na nasze zdrowie maja niektoére z popularniejszych
C ) sokow:
sok jablkowy:
obniza poziom cholesterolu
pozytywnie wptywa na trawienie i prace jelit
obecna acetylocholina wplywa na utrzymanie dobrej kondycji umystu
zapobiega demencji starczej
sok pomaranczowy:
\; \ ¥ obecna w nim hesperydyna pozytywnie wplywa na napigcie $cian naczyn zylnych i
N’ zapobiega kamicy nerkowej
obecne sg substancje przeciwbakteryjne i przeciwwirusowe
pomocny w terapii leczenia chorob nowotworowych przez obecno$¢ substancji blokujacych pierwsza fazg podziatu
komorek nowotworowych
sok z winogron:
pomaga obnizy¢ cisnienie krwi zmniejsza odpornos¢ na insuling przez co zmniejsza ryzyko chordb serca i cukrzycy
jako nieliczne owoce ,winogrona zawieraja jod- niezbedny do prawidlowego
funkcjonowania tarczycy.
sok z wisni:
skarbnica mineraléw i1 witamin
zawierajg witaming A i C, melatoning, antocyjany i bioflawoidy
pomagaja zwalczac¢ rézne postacie nowotworow.
pomagaja zmniejszy¢ bol, szczegdlnie bol glowy, poprawiajg funkcjonowanie
pamigci oraz zmniejszaja ryzyko zawatu serca.
sok z granatow:




pomaga w chorobach naczyn i miazdzycy

przywraca witalnos¢ i zwigksza wydolno$¢ organizmu

przeciwdziata infekcjom wirusowym i bakteryjnym

zwicksza odporno$¢ organizmu

reguluje poziom cholesterolu

op6znia proces budowy tkanki ttuszczowe;j

wspomaga leczenie procesow zapalnych

pomaga w chorobach nowotworowych (np. ptuc, okreznicy, skory, piersi)

leczy schorzenia prostaty

sok z gruszek:

tagodnie obniza ci$nienie i uszczelnia naczynia wlosowate

ze wzgledu na obecno$¢ boru ma dobry wptyw na dziatanie mozgu, koncentracj¢ a przez zwiazek tego pierwiastka z
transportem wapnia zalecany jest osobom narazonym na osteoporoze

obecnos¢ jodu pozytywnie wptywa na prace tarczycy

sok marchewkowy:

obecnos¢ karotenu , ktory jest prowitaming dla wit. A sprawia, ze pozytywnie wptywa na wzrok

reguluje metabolizm

pozytywnie wptywa na funkcjonowanie uktadu nerwowego

w najlepszy sposob wpltywa na proces trawienia, poprawia prace watroby, woreczka zotciowego, nerek, jak rowniez
dostarcza zelazo

polecany kobietom w ciagzy i karmigcym, poniewaz zdecydowanie poprawia jakos¢ mleka

pozytywny wplyw na kolor skory, stan zebow i wlosow. Marta

SWIATOWY DZIEN ZDROWIA

W kwietniu obchodzony byt Swiatowy Dziefi Zdrowia. W tym roku Swiatowa Organizacja Zdrowia
obchodzita 75 rocznicg powstania. W 1948 roku kraje §wiata potaczyty si¢ 1 zalozyly WHO, aby promowac
zdrowie, dba¢ o bezpieczenstwo §wiata i stuzy¢
bezbronnym.

Prawo do zdrowia jest podstawowym prawem czlowieka.
Aby zdrowie dla wszystkich stalo si¢ rzeczywistoscia,
potrzebujemy dostepu do wysokiej jakosci ustug
zdrowotnych. Cieszenie si¢ dobrym zdrowiem oznacza nie
tylko Zycie bez chordb, ale takze osiagniecie stanu
pelnego dobrostanu fizycznego, psychicznego 1
spolecznego.

Uczniowie klasy VIb wraz z wychowawczynig Panig
Elzbieta Fagasinska z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia
dzielili si¢ przemys$leniami na temat zdrowia oraz
wykonali prace plastyczng ,,W jaki sposob dbam 0 swoje
zdrowie?”. Dzigki temu powstat album prezentujacy
ciekawe sposoby na zwiekszenie aktywnosci fizycznej 1 poprawienie sposobu odzywiania sig.

Klasa Vb z Panig Mileng Owczarek wykonata plakaty —,, Zdrowie dla wszystkich: ostateczny cel” — sprostanie
wyzwaniom zdrowotnym zwigzanym z klimatem. Zmiana klimatu jest najwiekszym zagrozeniem dla zdrowia,
przed ktorym stoi dzi$§ ludzko$¢, wptywa na jako$¢ powietrza, wode pitna, zaopatrzenie w Zywnos$¢, warunki
sanitarne, schronienie i srodowisko jako catos¢.

Klasy IVb i VII pod opickg Pani Katarzyny Czajczynskiej przygotowaty ulotki informacyjne: tagodzenie
$miertelnych choréb, ochrona ludzi przed pandemiami (od Wirusa Ebola do ptasiej grypy, SARS, pandemia
COVID-19), zapobieganie chorobom poprzez szczepienia (szczepienia zapobiegajg obecnie 3,5 — 5 milionom
zgondw rocznie z powodu chordb takich jak: tezec, krztusiec, grypa i odra).

Koordynator projektu: Katarzyna Czajczynska




Gminny Konkurs Literacki

Libros legamus, czyli czytajmy ksiazki... by wiedzieé, skad pochodzi cytat
czy postac.

Celem konkursu byto usystematyzowanie i utrwalenie wiedzy na
temat lektur obowigzkowych omawianych w klasie VII — VIII,
rozpoznawanie postaci po opisie lub cytacie, znajomos¢
bohaterow z utwordéw znajdujacych si¢ w spisie lektur
obowigzkowych oraz znajomos¢ stownictwa tacinskiego.
Konkurs przeznaczony zostat dla uczniow klas VII-VI1II z terenu
gminy Chocz.

Patronat nad konkursem objeli: Pan Burmistrz Marian Wielgosik
i Pani Dyrektor ZS w Choczu Alina Banaszak.

Do finatu przystapito 11 uczestnikow. Uczniowie rozwiazywali
test, podczas ktorego wykazali si¢ znajomosciag wyrazen i
sentencji tacinskich oraz rozpoznawali po cytatach lub opisach
postacie literackie. Odpowiadali tez ustnie — rozpoznawali z jakiej
ksiazki, jakiego autora pochodzi cytat i jakiej postaci dotyczy.

Komisje w sktadzie: Anna Marzol i Barbara
Sobolewska oraz Dorota Chraplak i Matgorzata
Kaczynska wylonity zwyciezcow:

I m. Pawel Szablewski ze SP w Kuzni
Il m. Marta Kubasik ze SP w Choczu
111 m. Szymon Dziatkiewicz ze SP w Choczu

Zwycigzcy otrzymali nagrody ufundowane przez Pana
Burmistrza, a pozostali uczestnicy otrzymali upominki
ufundowane przez Panig Dyrektor.

Podczas pracy komisji na uczestnikow czekata
niespodzianka w formie prezentacji ,,zywych postaci
literackich”, ktora przygotowali uczniowie klasy Vla.

Karina

Uczniowie klasy VI b 17 maja 2023 roku odwiedzili nasza
biblioteke. Skierowali oni do bibliotekarki wiele pytan, mi.in. -
Co trzeba zrobi¢, zeby pracowac w bibliotece? Jak wyglada praca
bibliotekarza? Jakie potrzebne sg predyspozycje, by zostaé
bibliotekarzem?

Dowiedzieli si¢, ze oprocz udostepniania zbioréw bibliotekarz
zajmuje si¢ tez ich gromadzeniem, opracowaniem, promowaniem
czytelnictwa, prowadzeniem bazy danych ksigzek i ich
archiwizacja

Marta




WYWIADY Z MARTA KUBASIK i KARINA WYSOCKA

fm. Obroficow Westerplatte “
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-Przedstaw sie¢ prosze¢ naszym czytelnikom.

-Witajcie, jestem Marta Kubasik. Mam 14 lat. Mieszkam w gminie Chocz i chodze do 8 klasy.
-Marta, ile lat pracowalas$ w gazetce szkolne?

-W gazetce pracowatam trzy lata. Bede na pewno wracata do tych wspomnien zwiazanych z gazetka.
-Na czym polegala twoja praca?

-Najczesciej pisatam artykuty o réznych swigtach, waznych datach, ale rowniez sprawozdania z wydarzen, ktore dzialy
sie¢ w szkole .

-Czy podoba Ci si¢ wspolpraca z kolezankami i kolegami?




-Tak, bardzo mi si¢ podobata wspotpraca z moimi kolezankami i kolegami. Dzigki temu mogtam jeszcze bardziej ich
pozna¢. Poza tym podczas naszych spotkan panowata §wietna atmosfera .

-Co najbardziej podobalo Ci si¢ w pracy w gazetce szkolnej?

-Najbardziej podobato mi si¢, gdy pisalam roézne artykuty z przebiegu wydarzen. Czutam si¢ wtedy jak prawdziwa
dziennikarka. Wspaniate uczucie.

-Czy jest ci smutno, Ze musisz pozegnac si¢ z nasza szkola?
Za czym bedziesz tesknita?

-Jest mi bardzo smutno z tego powodu. Mysle ze, najbardziej bede tgsknita jednak za przyjaciotmi. Bardzo si¢ z nimi
zzylam przez lata uczeszczania do podstawdwki. Bede rowniez tesknita za nauczycielami, ale i za pracg w gazetce.
Bedzie mi brakowato tej dziennikarskiej pracy.

- Moze uda Ci sie kontynuowaé te dziennikarska przygode. Zyczymy Ci powodzenia w nowej szkole.

Zofia Owczarek

- Przedstaw si¢ prosze¢ naszym czytelnikom.

- Cze$¢, nazywam si¢ Karina Wysocka. Mieszkam w Choczu, mam 15 lat i chodze do 8 klasy Szkoty Podstawowej
w Choczu.

- Co z pracy w redakcji wspominasz najlepiej?

- Najlepiej wspominam ostatni wyjazd zespotu redakcyjnego z okazji ,,gazetowych urodzin” do Panstwa Siereckich.
Mogtam tam zobaczy¢ prywatnym muzeum pigkne auta i dowiedzie¢ si¢ o nich duzo ciekawych rzeczy.

- Jak to sie stalo, Ze zostala$ redaktorka?

- Tak naprawde redaktorka zostatam przypadkowo. Redakcja poszukiwata nowych redaktorow, a ze od matego lubitam
pisac rozne artykuly i przeprowadza¢ wywiady z rodzicami, postanowitam sprobowac.

- Jakie artykuly pisalas? Ktore byly Twoimi ulubionymi?

- Pisatam rozne artykuty i wszystkie podobaty mi si¢ tak samo bardzo. Byty o anomaliach przyrody, o filmach, ksigzkach,
roznych swigtach.

- Ile pracowalas w redakcji gazetki szkolnej ,, Wiesci znad Prosny”?
- W redakcji pracowatam 3 lata i bardzo dobrze wspominam ten czas.
- Na czym polegala Twoja praca?

- Moja praca w redakcji polegata na pisaniu artykuldw i przeprowadzaniu wywiadoéw z roznymi ciekawymi ludzmi.
Wyszukiwatam tez informacji na rozne tematy, by potem zamiescic je w ,,Wiesciach...”

- Czy masz jakie$ plany po skonczeniu szkoly podstawowej?

- Gdy skoncze szkote podstawowa planuje i$¢ do technikum w Marszewie na weterynarig, poniewaz kocham zwierzeta.
- Jak lubisz spedza¢ wolny czas?

- Wolny czas najchetniej spedzam ze znajomymi, przyjaciélmi i rodzing.

-Zycze Ci w imieniu swoim i pozostalych redaktoréw powodzenie w nowej szkole i wielu spotkan z bliskimi.

Marta Wroblewska




ROWEROWY ZAWROT GLOWY

CZY WIECIE, ZE... co roku 3 czerweca obchodzimy Swiatowy Dzien Roweru? Swiatowy Dziefi Roweru ustanowiony
zostat przez ONZ 12 kwietnia 2018 roku — jako datg wybrano 3 czerwca. Do ustanowienia tego Swigta przyczynil sig
Polak, byly kolarz polskiej kadry olimpijskiej, profesor socjologii w Montgomery College w Rockville Leszek Jan
Sibilski. Byt on gtéwnym promotorem $wigta na forum OZN. Celem $wigta jest promowanie roweru, jako niedrogiego,
niezawodnego i ekologicznego $rodka transportu. Jazda na rowerze obniza emisj¢ dwutlenku wegla i pozwala naszej
Planecie tatwiej ,,oddycha¢”. Rower to wspanialy srodek transportu. Wystarczy na niego wsiasc¢ i jecha¢ przed siebie —
nie musimy martwi¢ si¢ paliwem czy korkami. Jazda na rowerze to wspanialy relaks i gwarancja dobrego zdrowia i
samopoczucia.

Wspolne wyprawy na rowerze czy to w gronie rodzinnym, czy ze znajomymi, to Swietny sposob na spedzenie wolnego
Czasu.

W zwiazku ze Swiatowym Dniem Roweru pani dyrektor Zespohu Szkét w Choczu — Alina Banaszak i Rada Samorzadu
Uczniowskiego SP pod opieka Katarzyny Marciniak zorganizowali konkurs skierowany dla klas V-VIII, ktory odbyt si¢ 2
czerwca. Klasy, z ktorych wszyscy uczniowie przyjechali do szkoty rowerem, a sa to klasy: V B, VIII Ai VIII B.

ieci as mtods uczcili ten dzien nieco inaczej, ,,utworzyli z siebie” wizerunek roweru.
Dzieci z klas mtodszych litend s sutworzyl bie” k Marta
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CZAS WYCIECZEK

Trzydniowa wycieczka do OSwi¢cimia, Krakowa,
Pieskowej Skaly,

Ogrodzienca i Czestochowy

Ponad pigc¢dziesigcioosobowa grupa wybrala si¢ na wycieczke do

Jury Krakowsko-Czgstochowskiej.

Uczestnicy zwiedzili Muzeum Auschwitz i Birkenau, zachwycajace
zabytki Krakowa m.in. Wawel, Groby, Dzwon Zygmunta, Planty,
dziedziniec UJ, Kosciét Mariacki, Sukiennice, Stary Rynek oraz

klasztor 00. paulindbw w Czestochowie. Podziwiali pickno ojczystej

przyrody w Ojcowskim Parku Narodowym. Zapoznali si¢ z duchami

i rodzajami tortur w zamku w Ogrodziencu.

Nie brakowato tez zabaw, gier i do§wiadczen naukowych w Parku Doswiadczen S. Lema czy aktywnego odpoczynku

w hotelu i jego pigknym otoczeniu.

Dzickuje opiekunkom wycieczki Paniom: Dorocie Chraplak, Izabelli Woldanskiej i Alinie Karolewskiej

Organizator wycieczki Elzbieta Kornacka




Z wycieczkg do Wroctawia
=y =

25 maja uczniowie klas szostych odwiedzili Wroctaw. Zwiedzanie rozpoczeli od Rynku tego miasta. Pigkna
Starowka i poznogotycki Ratusz, ktory wyglada jak domek z piernika oraz dwa mate domki nazwane ,Jasiem” i
,»Matgosig” zachwycily wszystkich. Uczniowie mieli okazje by¢ rowniez na Starych Jatkach — matej uliczce, na ktérej od
XII wieku sprzedawano migso, natomiast dzisiaj znajdujg si¢ tam galerie sztuki oraz Pomnik Pamieci Zwierzat Rzeznych.
Starymi uliczkami grupa dotarta na przystan i wsiadta na statek wycieczkowy - Nereida, z jego poktadu podczas rejsu po
Odrze mozna byto dalej podziwia¢é Wroclaw. Po zakonczeniu rejsu czekal najstarszy w Polsce ogrod zoologiczny -
Afrykarium oraz pozostale cz¢$ci, gdzie spotka¢ mozna zwierzgta z catego $wiata. Uczniowie klas 6 dzigkuja Paniom:
Agnieszce Kaczkowskiej, Annie Konowrockiej, Elzbiecie Fagasinskiej, Marlenie Durskiej mamie Nikoli za opieke, a za

obstuge Pracownikom Biura Turystycznego ,,NUTKA”. E. Fagasinska

Jak prawidiowo dba¢ o skore latem?

Wysokie temperatury i promieniowanie UV powoduja podraznienia i nadmierne przesuszenie skory. Jak chroni¢ cere,
aby wygladata pigknie i promiennie? Podstawa to wtasciwa pielggnacja, ktora zaprocentuje nie tylko latem, ale takze tuz
po wakacjach podczas pierwszych jesiennych dni! Sprawdz, jak dba¢ o skorg latem, aby cieszy¢ si¢ picknym wygladem.
Pielegnacja skéry latem to podstawa! Jak robi¢ to prawidlowo?

Pod wptywem wysokich temperatur skora staje si¢ odwodniona i sucha. To krotka droga do szybkiej utraty wody z
naskorka 1 jeszcze wigkszego problemu przesuszania cery. W okresie wakacji warto zadba¢ o odpowiednie nawilzanie
oraz odzywianie balsamami i kremami, ktore zapobiegng nadmiernemu przesuszaniu oraz pozwola zachowac jedmna i
elastyczng skore.

Cera z niskim poziomem nawilZenia potrzebuje kosmetykow zawierajacych substancje zatrzymujace wodg: d-pantenol,
kwas hialuronowy i mocznik. Do kreméw i balsamoéw warto takze doda¢ odrobine naturalnego olejku. Najlepiej sprawdza
si¢ oleje: z awokado, pestek malin i stodkich migdatow oraz olej makadamia, ktére tatwo si¢ wchtaniajg i zapewnig dobre
nawilzZenie.

Letnia pielegnacja to takze dobre nawodnienie — nie zapominaj o piciu wody!

Pielegnacja skory latem to nie tylko stosowanie kremoéw i balsamow. Ciato cztowieka az w 70% sktada si¢ z wody, ktora
znajduje sie kazdej komoérce organizmu, dlatego chcac utrzymac odpowiedni poziom nawodnienia oraz nawilzenia skory



https://radioklinika.pl/jak-utrzymac-prawidlowe-nawilzenie-skory-wybierz-dobry-krem-nawilzajacy/

konieczne jest picie odpowiedniej ilosci wody. W okresie letnim, zwlaszcza
podczas upaldw, zaleca si¢ picie nawet 8 szklanek wody w ciagu dnia. Takze

wtedy, gdy nie odczuwamy wzmozonego pragnienial

Chron skore przed sloncem i zainwestuj w krem z filtrem

Letnia pielegnacja to takze ochrona skory. W upalne dni nalezy unika¢ dtugiej

ekspozycji na stonice i odpowiednio chroni¢ przed szkodliwymi promieniami \
UV. Zabezpieczymy si¢ w ten sposob przed przedwczesnym starzeniem si¢ —
skory, oparzeniami stonecznymi, zaczerwienieniem i silnym wysuszeniem naskorka. Niezbednym kosmetykiem w
okresie letnim jest krem z filtrem ze wskaznikiem SPF 30 lub wyzszym, ktory ochroni skore przed szkodliwymi

promieniami UV.

BEZPIECZNE WAKACJE

Przygotowat Wiktor

BEZPIECZNE LATO

Wakacje to czas zabawy, odpoczynku i nowych wrazen. Korzystajgc z wakacyjnych przyjemnosci, nie zapominaj jednak

0 bezpieczenstwie wlasnym i bliskich.

Zadna zasada nie daje 100% szans na uniknigcie zagrozen, ale z pewnoscia zmniejsza i to znacznie, mozliwo$¢ stania si¢ ofiara.

1. Wyjezdzajac, zawsze pozostaw najblizszym informacje,
gdzie i z kim bedziesz spgdzac czas. Umow sie na
okreslone hasto, ktore wypowiedziane przez Ciebie bedzie
oznaczalo, ze czujesz si¢ zagrozony i potrzebujesz
natychmiastowej pomocy. To nie przesada - to podstawowe
zasady bezpieczenstwa!

2. Nie afiszuj si¢ zbytnio posiadanymi dobrami - nigdy nie
wiesz, kto moze Ci¢ obserwowac.

3. Podroézujac pociagiem zawsze zajmuj miejsca z dala od
podejrzanych . Nie siadaj samotnie w przedziatach i
trzymaj si¢ blisko ludzi

4. Kiedy kto$ Ci¢ zaczepia, nie wdawaj si¢c w rozmowy -
czasami lepiej udac, ze si¢ nie styszy i i8¢ dalej. Kiedy
zaczepki si¢ nasilg, odpowiadaj pewnie, krotko, bez
wdawania si¢ w dyskusje. Nie obrazaj napastnika.

5. Przebywajac na plazy, ptywalni czy w wakacyjnym
thumie, uwazaj na swoja torbe, portfel, telefon. Jesli bawisz
si¢ na imprezie, nigdy nie pozostawiaj swoich rzeczy bez
opieki - kradzieze torebek, portfeli, telefonow
komoérkowych zdarzaja si¢ w klubach niezwykle czesto.
6. Zawsze i wszedzie pilnuj swoich napojow. Przypadki
dosypywania i dolewania roznych specyfikow sa coraz
wigkszym problemem. Po takich substancjach tracisz
samokontrole, a nazajutrz niczego nie pamigtasz. Nigdy nie

przyjmuj napojow od nieznanych lub mato znanych Ci
0sob. Jesli idziesz na parkiet, napoje zostaw pod opieka
osoby zaufanej.

7. Nigdy nie wybieraj si¢ na dyskoteke¢ sam - zawsze

w gronie znajomych. Nie wychodz z dyskoteki samotnie -
staraj si¢ wraca¢ do miejsca zamieszkania w towarzystwie
przyjaciot.

8. Wakacje to okres wzmozonej dziatalno$ci dealeréw
narkotykowych. Pamigtaj, Ze mitem jest, iz "dopalacze"
pomagaja w dobrej zabawie. Naucz si¢ by¢ asertywnym!
Naucz si¢ odmawiac.

9. Unikaj alkoholu. Nie daj szans, aby wakacyjne picie
powigkszyto zwigzane z tym statystyki tragicznych
wydarzen. Alkohol wzmaga agresje, a jednocze$nie
nietrzezwy nastolatek jest tatwiejszg ofiarg przestepstwa.
10. Uwazaj na sekty. Nie opowiadaj nowo poznanym
ludziom o swoich ktopotach czy marzeniach. Mozesz by¢
zaproszony na "bardzo wazne spotkanie". Jezeli osoba jest
bardzo zyczliwa, ale nie chce odpowiedzie¢ na Twoje
pytanie o cel spotkania i osoby lub instytucije je
organizujace: "bo tam si¢ wszystkiego dowiesz", badz
ostrozny. Nie idz, jezeli wczesdniej nie sprawdzisz, kim sg
ludzie, ktérzy Cig zapraszajg i o co im chodzi.

Nalezy pamig¢ta¢d, ze zaden zbior zasad nie gwarantuje 100% skutecznosci.

Nic nie zastapi rozsadku, odpowiedzialnosci i ostroznosci!

E . Kornacka
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MISTRZOSTWA POWIATU W TROJBOJU I CZWORBOJU
LEKKOATLETYCZNYM

Na Stadionie Miejskim w Pleszewie odbyty si¢ Mistrzostwa Powiatu w Trojboju i Czworboju Lekkoatletycznym.
Uczniowie rywalizowali w konkurencjach: skok w dal, rzut piteczka palantows, bieg na 60m oraz bieg na 600 m
dziewczeta, 1000m chtopcy (czwdrbdj).

W zawodach szkole reprezentowali: A. Adamkiewicz, A.Lapacz, L. Buller, N.D¢binska, W. Drazek, L. Durska, O.
Durski, L. Garncarek, M. Gozdzicka, D. Krawczyk, K. Kubiak, B. Olejniczak, Z. Owczarek, J. Piasecki, A. Ptoszaj, J.
Rybarczyk, F. Socha, P. Szkudlarek, O. Szymczak, J.Torczynska, A. Woldanski, W. Woldanski, J. Zybata

W trojboju dziewczgta i chtopey zajeli IV miejsce.
Indywidualnie, w rzucie piteczka palantowa:
2 miejsce- Adam Ploszaj

W czworboju, w klasyfikacji ogolnej, dziewczeta zajety 111, a
chlopcy V miejsce.

Indywidualnie:

60 m

1 miejsce- Kubiak Kamil

2 miejsce- Durska Lena

skok w dal

3 miejsce- Kubiak Kamil

1000m

3 miejsce- Durski Olaf

Gratulujemy! Opiekunowie: Dorota Piasecka, Katarzyna Czajczynska

FUTBOL AMERYKANSKI

Futbol amerykanski — to kontaktowy sport druzynowy, w ktérym uczestniczg dwa jedenastoosobowe zespoty
dazace do zdobycia wiekszej liczby punktow. Jest to najpopularniejszy sport w Stanach Zjednoczonych. Nie
nalezy utozsamiac go z rugby, od ktérego ro6zni si¢ znaczgco przepisami gry.

Ciekawostki:

1. Football Amerykanski jest najpopularniejszym sportem w Stanach Zjednoczonych.
2. Pierwszy mecz rozegrany zostal 6 listopada 1869 roku w New }
Brunswick w Stanach Zjednoczonych.

3. Zawodowo w football amerykanski grajg tylko me¢zczyzni.

4. Mistrzostwa Europy organizowane sg od 1983 roku, a Mistrzostwa
Swiata od 1999 roku.

5. Polski Zwigzek Futbolu Amerykanskiego powstal w 2004 roku.

7. Zgodnie z tradycja mecze szkot Srednich rozgrywane sg w piatki,
szkot wyzszych w soboty, a profesjonalna liga NFL gra w niedziele.
8.Za pierwszego profesjonalnego zawodnika uwaza si¢ Williama
Heffelfingera.

9. Najwiecej bramek w jednym meczu (16) zdoby?t Stephan Stanis

Janek

Redakcja gazetki Wiesci znad Prosny Sktad redakcyjny:

Marta Kubasik, Karina Wysocka, Marta Wréblewska, Zofia
Owczarek, Wiktor Woldanski, Jan Rybarczyk;
gazetkal995@op.pl Opiekun: Elzbieta Kornacka

63-313Chocz, ul. M. Konopnickiej 6
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DODATEK DO GAZETKI SZKOLNEJ. CZERWIEC 2023

Uczniowie klas 6a i 6b uczestniczyli w wycieczce w ramach realizowania innowacji
pedagogicznej: ,,Kalisz na wyciagniecie reki”. Wcezesniej uczniowie uczestniczyli w dwoéch
spotkaniach, na ktorych poznali histori¢ Kalisza, legend¢ o Dorotce oraz wyjatkowe miejsca,
ktére mozna zwiedzi¢. Wycieczke, uczniowie rozpoczeli od skweru Rozmarek, nastepnie
przespacerowalismy si¢ do Plant, do pomnika ksigzki, po drodze uczniowie zobaczyli
medaliony przedstawiajace znanych kaliszan, na jednej z kamienic , znajdujacych si¢ na
placu ratuszowym. Naste¢pnie udalismy si¢ do Centrum Legend 1 Basni w Kaliszu. Uczniowie
ogladali legendy w baszcie, a nast¢pnie udaliSmy si¢ do Skarbca Bazyliki $w. Jozefa w
towarzystwie przewodniczki PTTK. Kolejnym punktem wycieczki bylo zwiedzanie ratusza, a
nastepnie Muzeum G.J. Osiakowskich. Na koncu udali§my si¢ do restauracji Anabell na
pyszny positek.







Opracowala: Agnieszka Kaczkowska




