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REALIZACJI PLANOW,
SPEENIENIA MARZEN,

WYJATKOWYCH CHWIL
w NOWYM ROKU!

KONCERT KOLED

Polskie koledy to nieprzebrany skarbiec najlepszych wartosci i uczu¢ — religijnych, narodowych,
artystycznych, ale i tych zwigzanych z najcieplejszymi wspomnieniami: Wigilii, choinki i Pasterki. Dlatego
w naszej szkole odbyt sie koncert koled. Uczniowie grali na dzwonkach chromatycznych oraz na fletach. Cata
szkota $piewata koledy. Byta super atmosfera wszyscy sie dobrze bawili.

CIEKAWOSTKI O KOLEDACH:

1. Termin koleda wywodzi sie prawdopodobnie od facihskiego stowa calendae i oznacza "pierwszy dzien
miesigca".

2.Te noworoczne piesni powitalne i pochwalne (wyrazajgce zyczenia szczescia i pomysinosci) na czesc
gospodarzy, byty pierwotnymi koledami.

3. Poczatkowo koledy byty wytgcznie tacifnskie.

4. Wedtug tradyciji chrzescijanskiej autorem pierwszej koledy byt §w. Franciszek z Asyzu.

Byta ona Spiewana w zorganizowanej przez niego szopce.

5. Najstarszg zachowang polskg koledg jest piesn pochodzaca z 1424 roku, zaczynajgca sie od stéw Zdréw
badz, krolu anielski.
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6. Polski poeta, dramatopisarz epoki oswiecenia Franciszek
Karpinski skomponowat bardzo popularng kolede "Bdg sie
rodzi".

7. W polskim dorobku kulturalnym zachowato sie ponad 500
koled i pastoratek.

8. Jedng z najbardziej znanych koled na swiecie jest "Cicha
noc".

9. "Cichg noc" przettumaczono na ponad 300 jezykdw i
dialektéw. Zofia Owczarek

ROCZNICA WYBUCHU POWSTANIA WIELKOPOLSKIEGO

Dnia 10 stycznia 2024 roku uczniowie klas IV-VIII mieli
przyjemno$¢ uczestniczy¢ w spotkaniu z Panem Maciejem
Grzesiowskim, historykiem specjalizujgcym sie w historii
Polski, ze  szczegdélnym  uwzglednieniem  Powstania
Wielkopolskiego. Gosc¢ zaproszony przez
p. G. Jagielskiego, podzielit sie swojg wiedzg na temat tego
waznego wydarzenia z historii naszego regionu. Podczas
spotkania  poznaliSmy  najwazniejsze  fakty = zwigzane
z wydarzeniami z lat 1918-1919 oraz czynniki, ktore
doprowadzity do wybuchu Powstania Wielkopolskiego.
Prowadzacy poruszyt takze kwestie zwigzane  z przebiegiem
samego powstania oraz omdéwit umundurowanie powstancow
i ich uzbrojenie. Spotkanie byto nie tylko doskona’fa lekcjg
historii, ale takze i | :

onolskie
szansg na pogtebienie i-pgp
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wiedzy o] polskim
dziedzictwie
narodowym. Dzieki

~ . prezentacji uczestnicy
zyskali ciekawe informacje zwigzane z  Powstaniem
Wielkopolskim oraz zrozumieli jego wptyw na ksztattowanie sie
niepodlegtej Polski.

Na zakonczenie spotkania pan Grzegorz Jagielski wreczyt
dyplom i nagrode laureatowi konkursu poswieconego Powstaniu
Wielkopolskiemu- Przemystawowi Kaczynskiemu z klasy Vlib.

Po spotkaniu szczegodlnie zainteresowane osoby skorzystaty
z mozliwosci blizszego ,kontaktu” z elementami wyposazenia
i uzbrojenia wojskowego.

D.Ch.




WOSP W SZKOLE W CHOCZU

Szkota Podstawowa im. Obroncow Westerplatte uczestniczyta w zbiérce
pieniedzy na rzecz Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy. Uczniowie klas 5a i
6b, Bartek Woldanski, Tomek Baranczyk oraz Bartek Martyna przez dwa dni
zbierali pienigdze do puszki.

Klasy przygotowaty tez fanty na licytacje, ktéra odbyta sie w Gminnym

Osrodku Kultury w Choczu.

Najdrozej wylicytowanymi gadzetem podczas licytacji byt obraz
namalowany przez Zosie Tyburska z klasy Illa i wylicytowany za 960 zt przez
Ole Sokalska dla corki Tosi z kl. Ib.

Leon Marciniak z gr. Misie przekazat na WOSP Misia — Skarbonke, w ktérej
znajdowato sie 332,30 zt. Dzieckiem, ktore przejeto skarbonke w tym roku
jest Pola Matyinska — takze z gr. Misie.

W prezentowaniu gadzetéw pomagali szdstoklasisci Mateusz Szwedek,
tukasz Andrzejczak i Marcel Delikat.

Wszystkim bardzo serdecznie dziekujemy za okazang pomoc. A. Kaczkowska

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy

116 111 - telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy udziela wsparcia dzieciom i mtodziezy do 18 r.z.
Telefon jest anonimowy i bezptatny, dziata 7 dni w tygodniu, 24 godziny na dobe. Dzieci moga
porozmawiaé z nami o wszystkim: o przyjazni, mitosci, dojrzewaniu, kontaktach z rodzicami,
rodzenstwem, problemach w szkole czy emocjach, ktérych doswiadczajg. Gdy czujg sie
dyskryminowane, kiedy doswiadczajg przemocy lub sg jej Swiadkiem.

Telefon dla rodzicow i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci

W 800 100 100 udzielamy wsparcia i informacji rodzicom i nauczycielom w zakresie
przeciwdziatania i pomocy dzieciom przezywajgcym ktopoty i trudnosci wynikajgce
z problemoéw i zachowan ryzykownych takich jak: agresja i przemoc w szkole, cyberprzemoc
i zagrozenia zwigzane z nowymi technologiami, wykorzystywanie seksualne, kontakt
z substancjami psychoaktywnymi, uzaleznienia, depresja, mys$li samobdjcze, zaburzenia
odzywiania.




PASJE naszych ucznidéw:
JAZDA KONNA

Wywiad z Sandrg Kotaska

- Jak zaczeta sie Twoja przygoda z jezdziectwem?

-Konmi zaczetam interesowa¢ sie w drugim roku zycia. Lubitam wtedy oglgdac ksigzeczki o tych pieknych
zwierzetach. Miatam tez konia na biegunach, ktorym
bardzo lubitam sie bawi¢. Rok pdzniej, po raz pierwszy
wsiadtam na konski grzbiet. Byto to podczas pobytu nad
morzem. Wiasciciel kucyka oprowadzit mnie po parku.
Potem juz za kazdym razem, gdy byla mozliwosc,
korzystatam z tak zwanych "oprowadzanek".

- Gdzie odbywaja sie Twoje treningi?

-Aktualnie trenuje w Klubie Jezdzieckim w Wolicy i w
stajni Everest w Kucharkach. Konno jezdze trzy razy
w tygodniu.

- Od ilu lat jezdzisz konno?

-Takg pierwszg prawdziwg naukejazdy na lonzy
zaczetam, gdy miatam 5 lat. Z uwagi na swoj wiek, nie mogtam jezdzi¢ wtedy zbyt czesto, dlatego regularne
treningi rozpoczetam 3,5 roku temu. Miatam wtedy 8 lat i juz wiedziatam, ze chce trenowac
jezdziectwo. Fascynowata mnie mozliwo$¢ galopowania i skoki przez przeszkody.

- Dlaczego warto trenowa¢ jezdziectwo?

-Moim zdaniem warto trenowac jezdziectwo z kilku powoddéw. Jednym z nich, chyba najwazniejszym, jest
mozliwos¢ wspotpracy z konmi. To niezwykle inteligentne, ciekawe i wrazliwe zwierzeta. Po drugie, jazda
konno czesto odbywa sie na Swiezym powietrzu, co daje nam mozliwos¢ zrelaksowania sie. Wptywa tez
pozytywnie na nasze zdrowie. Podczas jazdy pracujg prawie wszystkie nasze miesnie, ¢éwiczymy tez
réwnowage i koncentracje. W trakcie treningdw uczymy sie tez szybkiego podejmowania decyz;ji.

- Co jest potrzebne, zeby zacza¢ jezdzi¢ konno?

-Aby jezdzi¢ konno, potrzebne sg na pewno checi i sporo cierpliwosci. Na poczatku kazdy jezdziec uczy sie
prawidtowego czyszczenia i siodtania konia, dopiero potem moze zaczg¢ jazde Wiele razy musimy powtarzaé
te same c¢wiczenia, aby doskonali¢ swojg technike jazdy. Przyktadem moze by¢ dosiad, ktory musi byé
prawidtowy, abysmy nie wyrzadzali krzywdy zwierzeciu. Jazda konno uczy réwniez, ze nie zawsze wszystko
nam wychodzi. Jesli chodzi o sprzet, to na poczatek wystarczy kask, kamizelka ochronna, bryczesy (specjalne
spodnie) i buty jezdzieckie.

- Jakie masz osiggniecia i z czego jestes najbardziej dumna?

- Do tej pory startowatam w zawodach trzy razy. W jednym z konkurséw, gdzie skakatam przez przeszkody
o0 wysokosci 70 cm, zajetam pierwsze miejsce - to duze osiggniecie. Pod koniec stycznia wystartuje w
kolejnych. Dumna jestem z tego ze posiadam juz dwie odznaki jezdzieckie. W 2022 roku zdatam egzamin na
pierwszg z nich: Jezdze Konno, a p6t roku temu otrzymatam Brgzowg Odznake Jezdzieckg. Musiatam zdac
egzamin, ktéry sktadat sie z trzech czesci: teoretycznej, egzamin z ujezdzenia i skoki przez przeszkody.
Dumna jestem tez z udziatu w Hubertusie w Osrodku Jezdzieckim "Jedrus" w Stajszewie. Trwat on 5 godzin.
Trasa prowadzita przez lasy, tgki i nad morzem. Bytam jednym z najmtodszych jezdzcow. Spetnitam tam swoje
marzenia o galopowaniu po plazy. To bylo wspaniate przezycie.

- Zyczymy Ci wytrwatosci oraz sukcesoéw.

Mikotaj Gorczynski




Wywiad z Jagoda Zybata

- Jak zaczeta sie Twoja przygoda z jezdziectwem?

- Zainspirowata mnie moja kolezanka. Szybko okazato sie, ze
to takze moja pasja.

- Gdzie odbywaja sie Twoje treningi?

| - Moje treningi odbywajg sie w Racendowie w stajni
|, AnglesHorse".

| -0dilu lat jezdzisz konno?

- - Jezdze juz prawie dwa lata.

- Dlaczego warto jezdzi¢ konno?

- Przede wszystkim nauczytam sie pracy ze zwierzeciem.
Uczy mnie ona pokory, empatii, dyscypliny, zaangazowania,
przyjmowania krytyki i doskonalenia swoich umiejetnosci.

- Co jest potrzebne, zeby zacza¢ jezdzi¢ konno?

- Tak naprawde to checi i na dobry poczatek odpowiednie
buty, kask i spodnie. Z czasem mozna uzupetni¢ swojg
garderobe i sprzet.

- Jakie masz osiagniecia i z czego jestes najbardziej

e T gm0 SR dumna?
= % - ‘A - Najbardziej dumna jestem z mojego pierwszego kiusu
=7 L e S <t "% i galopu — to duze moje osiggniecie. Nie tylko jezdze konno,

ale tez uprawiam hobby horsing. Moje najwieksze osiggniecie to zajecie 2 miejsca na zawodach w konkurenciji
szybkosciowe;.

Mikotaj Gérczyniski
Ciekawostki o koniach:

1.Konie mogg ptywac¢. Cho¢ nie sg naturalnymi ptywakami, to potrafig ptywa¢ w wodzie, szczegdinie
w przypadku, gdy muszg ucieka¢ przed niebezpieczehstwem lub gdy sg do tego specjalnie szkolone.
2. Konie potrafig rozpoznawac ludzi po gtosie. Sg w stanie zapamietaé gtosy swoich wtascicieli i rozpoznac je
wsrod innych oséb., Konie potrafig rozpoznawa¢ emocje ludzi. Sg w stanie wyczu¢, gdy cziowiek jest
zaniepokojony lub zdenerwowany, i reagowac odpowiednio, np. uspokajajgc sie lub przytulajgc sie do osoby.
3. Konie potrafig ruszac¢ tylko jednym uchem na raz. Podczas stuchania lub wykonywania polecen jedno ucho
jest skierowane ku cztowiekowi, podczas gdy drugie ucho jest skierowane ku otoczeniu, dzieki czemu konie sg
w stanie stuchac i reagowac na bodzce z otoczenia.
4. Konie majg bardzo dtugie rzesy, ktdre chronig ich oczy przed pytem i innymi zanieczyszczeniami. Rzesy
réwniez pomagajg im w wykrywaniu niebezpieczenstw i reagowaniu na nie.
5. Konie majg wieksze oczy niz jakikolwiek inny ssak lgdowy. Majg réwniez trzecig powieke, ktora lezy po
wewnetrznej stronie oka i zamyka sie po przekatnej nad nig dla dodatkowej ochrony.
6. Zgodnie z Ksiegg Rekordéw Guinnessa, najdtuzszy ogon nalezat do klaczy w Kansas w USA, zwanej JJS
SummerBreeze. Mierzyt 381 cm.

Mikotaj Gorczynski




GRA NA SKRZYPCACH

Historia skrzypiec

Instrumenty strunowe lub co$ przypominajgcego tuk skrzypiec pojawity sie dopiero w X wieku. Wczesniej
tego rodzaju instrumenty muzyczne, takie jak lira, byly grane przez szarpanie strun. Instrumenty smyczkowe
pojawity sie pdzniej w Imperium Chinskim, Bizancjum i na terytoriach arabsko-muzutmanskich. Te instrumenty
byty grane przy pomocy tuku wykonanego z wiosia konskiego. Rebab jest czesto uwazany za jednego
Z najstarszych przodkow skrzypiec. Byt to pierwszy instrument smyczkowy w Swiecie arabsko-muzutmanskim,
ktéry dotart do Europy przez Hiszpanie. Potem pojawity sie nowe instrumenty: viola da gamba i viola da
braccio, ktoére byly uzywane przed powstaniem skrzypiec. Liry, podobne do wczesnych skrzypiec, byty grane
lewg reka.

Pierwsza wzmianka o skrzypcach pojawita sie w 1520 roku. Wtoski termin ,violino” oznacza mate skrzypce.
Czesto widzimy to we wioskich arkuszach specyfikacji instrumentow, ktore byty innego rozmiaru niz dzis.
Instrumenty te zostaty zbudowane w Brescii, Wenecji, Antwerpii i Brukseli.

Ostateczna wersja instrumentu zostata wykonana przez warsztat lutniczy Andrei Amati w Cremonie. Wyglad
i brzmienie instrumentu nie zmienity sie przez kolejny wiek. Mineto troche czasu, zanim pojawita sie¢ muzyka
koncertowa grana na skrzypcach i staty sie one czescig wielu utworéw orkiestry, symfonii i zespotéw.

Ciekawostki o skrzypcach

e Skrzypce sg instrumentem strunowym z grupy instrumentéw smyczkowych.

e W grupie instrumentéw smyczkowych skrzypce sg instrumentem najmniejszym.

o W latach 80. XX wieku przeprowadzono szczegdtowe badania dendrologiczne, ktére wykazaty, ze
krakowscy lutnicy, m.in. Marcin Groblicz |, senior rodu krakowskich lutnikow, do budowy swoich
instrumentow stosowali Swierk tatrzanski i beskidzki.

e Skrzypce posiadajg dusze.

Stanowi jg drewniany (wykonany z drewna swierkowego) koteczek, rozpierajgcy ptyte wierzchnig i
spodnig. Jego zadaniem jest przenoszenie drgan z ptyty wierzchniej na spodnia.

e Plyty rezonansowe maja boczne wyciecia w ksztatcie litery C.

Na ptycie wierzchniej umieszczone sg otwory rezonansowe w ksztatcie litery f - z tego powodu potocznie
nazywa sig je "elfami".

e Do wzbudzenia wibracji strun uzywany jest smyczek.

Sktada sie on z drzewca bedacego elementem nosnym, ktoéry wykonany jest z bardzo trwatego drewna
(fernambuku, drewna pozyskiwanego z egzotycznej brezylki ciernistej), uchwytu, wiosia i Sruby naciggowe;j,
tzw zabki, pozwalajgcej uzyskac¢ odpowiedni nacigg wiosia, niezbedny do poprawnej gry.

o Wiosie w smyczku pochodzi ze specjalnie wypreparowanych, odttuszczonych wioséw z ogona
konskiego. W celu zwiekszenia szorstkosci wtosia i tym samym zwiekszenie jego przyczepnosci do
strun stosuje sie nacieranie kalofonig (zywica miekka pochodzenia naturalnego). Wspodtczesnie do
budowy smyczkow stosuje sie réwniez materiaty sztuczne, np. widkno weglowe na drzewce, oraz
wiosie syntetyczne.

e W mitologii greckiej wynalazcg skrzypiec byt Orfeusz - tracki Spiewak i poeta, a Safona wymyslita
smyczek naciggniety wtosami konia. Wynalazcg instrumentéw smyczkowych zas byt Merkury.




Nasze mitode skrzypaczki

Wywiad z Majg Kaczmarek

-Jak dtugo ¢wiczysz juz gre na skrzypcach? Gdzie uczysz sie gry?

-Gre na skrzypcach ¢éwicze dopiero od wrzesnia 2023 r. Ucze sie gra¢ w Panstwowej Szkole Muzycznej

| stopnia im. Wojciecha Kilara w Pleszewie. Aktualnie jestem w | klasie w cyklu czteroletnim.

-Dlaczego wybratas akurat skrzypce?

-Skrzypce wybratam, poniewaz uwielbiam gre na tym instrumencie, bardzo lubie ten rodzaj muzyki. W wolnych
chwilach stucham muzyki klasyczne,.

-Czy miatas$ juz jakies wystepy?

-Tak. Uczestniczytam w Swigtecznym koncercie skrzypiec klas Pani Karoliny Skrzypczynskiej, mojej
nauczycielki gry na skrzypcach. Bratam réwniez udziat w VIII Ogoélnopolskim Konkursie dla skrzypkow,
altowiolistow, wiolonczelistow, kontrabasistow i pianistéw organizowanego przez Fundacje Jana
Romanowskjego w ramach Festiwalu Forte. Konkurs miat forme online, za udziat w konkursie otrzymatam
dyplom wyréznienia.

-Jakie masz plany na przyszto$¢, jesli chodzi o gre na skrzypcach?

-Na pewno chciatabym uczyc sie dalej i gra¢ '
jeszcze lepiej. Gra na skrzypcach sprawia mi @
ogromnag przyjemnosc. Marze, by w przysztosci
grac na skrzypcach zawodowo.

Marta Wroéblewska

Wywiad z Magda Matuszczak

-Jak dtugo ¢wiczysz juz gre na skrzypcach? Gdzie
uczysz sie gry?

-Gre na skrzypcach éwicze od wrzesnia 2023 r.
Ucze sie w szkole muzycznej pierwszego stopnia
w Pleszewie.

-Dlaczego wybratas akurat skrzypce?

-Wybratam ten instrument, poniewaz zawsze
ciekawita mnie gra na nim. Zainspirowatam sie grg
naszej skrzypaczki ze scholi, w ktorej Spiewam.
Starsza kolezanka zachwyca swg gra, tez chce tak
grac.

-Czy miata$ juz jakies wystepy?

-W grudniu miatam wystep przed kolezankami i
kolegami z mojej klasy. Dopiero sie ucze.

-Jakie masz plany na przysztosé, jesli chodzi o gre na skrzypcach?

-Moje plany na przysztos¢ to poéjscie z dyplomem dalej do szkoty drugiego i trzeciego stopnia. Pragne dobrze
grac na skrzypcach.

Marta Wréblewska




LAPBOOKI | MAPY SKOJARZENIOWE
JAKO CIEKAWE FORMY PRACY NA ROZNYCH PRZEDMIOTACH

Co to jest lapbook?

Lapbook — to rodzaj ksigzki stworzonej na brystolu z maksymalnie duzg ilo$cig zaktadek, kieszonek, kopert,
schowkoéw, ktore zawierajg informacje. Zabawa polega na tym, ze kazdy rodzaj informacji przekazany zostaje
w inny, ciekawy i zaskakujgcy sposob.

Co to jest mapa skojarzeniowa?

Mapa skolarzenlowa to notowanie pewnego zagadnienia za pomocg powigzanych ze sobg strzatkami lub
’ ‘ liniami i wynikajgcych z siebie stow-kluczy, ktére
wyodrebniamy z tekstu lub wyktadu.
Sporzadzona w ten sposéb notatka ma
strukture promienistg, ktéra odwzorowuje cigg
skojarzen wychodzgcych od centralnego stowa
kluczowego.

Lapbooki i mapy skojarzeniowe umozliwiaja
zapamietanie najwazniejszych informaciji
np. z lektury.

W naszej szkole mozna zauwazy¢ piekna
wystawe wykonanych przez uczniéw
lapbookéw oraz map skojarzeniowych.
Zofia Owczarek




KREATYWNE LEKCJE

Uczniowie klas 7 na lekcji plastyki
zaprojektowali poszewke na poduszke.
W technice tie-dye bazuje sie na
spontanicznym,  niekonwencjonalnym
sktadaniu i wigzaniu tkanin oraz
barwieniu jej.

klasa Vb wykonata torby z symetrycznymi rysunkami.

SYMETRIA

Wszystkie przedmioty, ktére podzielone linig na
skfadajg sie z dwdch potdwek bedgcych swoimi
lustrzanymi odbiciami, sg figurami
symetrycznymi.

Gdzie wystepuje symetria?

Symetria w przyrodzie

Mozemy zobaczy¢ np. owady 0 symetrycznej
budowie, ptatki Sniegu czy nawet budowa
niektorych czesci ciata cztowieka jest
symetryczna.

Ksiazka nie tylko dla fanéw Messiego

Chciatbym zachecié do przeczytania ksigzki YvetteZottowskiej-Darskiej pt. ,,Messi maty
chiopiec, ktory stat sie wielkim pitkarzem”. Ksigzka ta zawiera duzo informaciji i ciekawostek
na temat mojego ulubionego pitkarza Leo Messiego. Zawiera bardzo duzo zdje¢ z jego zycia.
Polecam, warto przeczytac te ksigzke. Oliwier Katuzny
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Kapibara...

Przegladajac internet i napotkatam na ciekawy artykut. Ot6z, w malezyjskim zoo
zwierzeta zwane kapibarami przygarnety bezdomnego rudego kota. Nie wiem czy
wiecie, ale kapibary sg towarzyskie i fagodne. To jedyne z nielicznych zwierzat,
ktore zyjg w zgodzie prawie z kazdym gatunkiem. Gryzonie bez zadnych problemoéw
zaakceptowaty bezdomnego puchatego rudzielca i oficjalnie stat sie cztonkiem ich
rodziny. Jagoda Zybata

NAJMADRZE]JSZA RASA PSA

Border Collie — to najmadrzejsza rasa psa, o nim bedzie ten artykut.

Border Collie: to jedna z ras psow, nalezgca do grupy psow
pasterskich i zaganiajgcych, zakwalifikowana do sekcji pséw pasterskich, typ wilkowaty.
Usposobienie: inteligentny, czujny, energiczny, bystry, to sg jego gtéwne cechy.
Pokryty jest piekng, krotkg lub potdiuga sierscig z podszewkiem ( krotka, miekka warstwa siersci mieszczaca
sie przy skorze zwierzecia), wystepujgca w kilkunastu wariantach kolorystycznych.
Jego waga wynosi od 14kg do20kg — jesli to samiec, a samica od 12kg do 19kg.
Jest to Sredniej wielkosci pies : samiec mierzy od 48cm do 56cm a samica od 46cm do 53cm.

Blanka Olejniczak kl. VB
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O TYM NIE MIALES POJECIA...

Zimowe ciekawostki
1. Przecietna wielkos¢ ptatka sniegu waha sie od wielkosci nieco
mniejszej od grosza do szerokosci ludzkiego wtosa.
2. Wedtug rekordéw swiatowych Guinnessa 28 stycznia 1887 r. w Fort
Keogh w Montanie spadt ptatek $niegu o szerokosci 45 cm i grubosci
20 cm, co czyni go najwiekszym ptatkiem Sniegu, jaki kiedykolwiek
zaobserwowano.
3. Powietrze nie musi by¢ bardzo wilgotne, aby wytworzy¢ imponujgce
ilosci sniegu. W przeciwienstwie do zwyklych opadéw deszczu, brzeg
puszystego Sniegu zawiera duzo powietrza, ktére dodaje mu objetosci.
4. Jesli kiedykolwiek styszates niepowtarzalny huk w srodku sniezycy,
to nie twoje uszy ptatajg ci figle. Prawdopodobnie jest to piorun, rzadkie zimowe zjawisko pogodowe, ktére
wystepuje najczesciej w poblizu jezior.
5. Co roku w styczniu Ziemia osigga punkt na swojej orbicie, ktory jest najblizszy Stohcu. Wbrew
powszechnym btedom, sezonowy spadek temperatury nie ma nic wspolnego z odlegtoscig naszej planety od
Stonca. Jest to natomiast zwigzane z tym, w ktérym kierunku przechyla sie 0$ Ziemi, dlatego tez obie potkuli
doswiadczajg zimy w réznych porach roku.
6. Aomori City w potnocnej Japonii otrzymuje wiecej opadow Sniegu niz jakiekolwiek inne duze miasto na
planecie. Statystycznie kazdego roku mieszkancy sg atakowani 8 metrami $niegu.
7. Na pétkuli potudniowej zimy sg zwykle tagodniejsze niz na potkuli pétnocnej. Dzieje sie tak dlatego, ze na
potkuli potudniowej jest mniej Igdu, a klimat jest bardziej morski.
8. Kazdej zimy na stacji badawczej na Biegunie Potudniowym, 50 oséb zostaje catkowicie odizolowanych na
8 miesiecy. Coroczng tradycjg personelu jest ogladanie 3 filméw ,The Thing” po tym, jak ostatni samolot
w sezonie wylatuje.
9. Snieg moze pada¢ w temperaturach znacznie powyzej zera. Wielokrotnie $nieg padat w temperaturze
ponad 4 stopni, na powierzchni. Aby $nieg pojawiat sie w temperaturach powyzej 4 stopni, wilgotno$¢ musi
by¢ bardzo niska, poniewaz w miare opadania Sniegu ptatki odparowujg i ochtadzajg sie.
10. Przesilenie zimowe jest ,najkrétszym dniem” w roku, co oznacza najmniejszg ilos¢ swiatta stonecznego.
11. W latach 2006-2010 co roku z przyczyn pogodowych umierato ok. 2 tys. mieszkancow USA. Okoto 63%
tych zgondéw miato miejsce w zimie, a okoto 31% w lecie.
12. W Norwegii znajduje sie miasto o nazwie Piekto, ktére zamarza prawie kazdej zimy.
13. Pierwsze Zimowe Igrzyska Olimpijskie odbyty sie w Chamonix, we Francji, w 1924 roku. Zaden kraj na
potkuli potudniowej nie byt gospodarzem, a nawet kandydatem na gospodarza Zimowych Igrzysk Olimpijskich.
14. Niemcy i Rosjanie w | wojnie $wiatowej mieli tymczasowe zimowe zawieszenie broni, aby upolowaé setki
wilkéw, ktore zaciekle atakowaty Zotnierzy.
15. Powodem, dla ktérego réwnonocy i przesilenia nie zawsze pojawiajg sie w tym samym dniu jest to, ze
Ziemia nie okrgza Stonca doktadnie w 365 dni.
16. Wedtug National Snow & Ice Data Center, $nieg jest mineratem, poniewaz jest naturalnie wystepujgcym
ciatem statym i ma okreslony sktad chemiczny.
17. Zimowe mrozy zabijajg ponad dwukrotnie wigcej ludzi niz letnie upaty.
18. Ptatki $niegu sg rzeczywiscie przezroczyste, nie biate. Snieg wydaje sie biaty, poniewaz $nieg to wigzka
pojedynczych krysztatkow lodu utozonych razem. Kiedy swiatto uderza w $nieg, odbija sie od niego wokéot
krysztatkow lodu, a ,kolor” wszystkich czestotliwosci w spektrum widzialnym potgczonych w rownej mierze jest
biaty. Podczas gdy biaty jest kolorem, ktéry widzimy w $niegu, pojedyncze krysztatki lodu sg w rzeczywistosci
przezroczyste.
19. Miasto w Szwecji stosuje terapie $wiattem na przystankach autobusowych, aby walczy¢ z depresjg
w zimie, gdy 19 godzin w ciggu dnia jest ciemno.
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20. Powodem, dla ktérego tradycyjne dachy azjatyckie
wyginajg sie w naroznikach, jest to, ze zimg wpuszczajg
wiecej sSwiatta do okien, a latem dajg wiecej cienia.
21. Poniewaz Rzymianie uzywali sSwiatta dziennego i
ciemnosci do okreslenia czasu, godzina trwata 45 minut w
zimie i 75 minut w lecie. !
22. Naukowcy uwazajg, ze wojna jgdrowa na duzg skale
doprowadzitaby do ,jgdrowego zmierzchu”, globalnego
zimowego zjawiska klimatycznego, ktdére potencjalnie
trwatoby dziesigtki lat lub nawet wieki po uzyciu broni =
jadrowe;j.
23. Mozna przejs¢ z USA do Rosji w trakcie zimy.
24. Niektore gagsienice arktyczne nie sg w stanie zjeS¢ wystarczajgco duzo w okresie letnim, aby podtrzymac
przemiane, wiec zimujg na zamarznietej bryle, chronionej przez swoje wiasciwosci przeciw zamarzaniu Krwi.
Moze ming¢ 14 lat, zanim zbudujg wystarczajgco duzo rezerw, aby sie przeksztatcic. Sg to najstarsze
gasienice na Swiecie.
25. W 1977 r. padat $nieg w Miami na Florydzie, zasniezajgc samochody i palmy w tropikalnym Dade County.
26. Rosja musi bombardowa¢ swoje rzeki kazdej zimy, aby zapobiec niebezpiecznym powodziom
spowodowanym przez tamy lodowe.
27. Jest taka zaba, ktéra kazdej zimy pozwala sobie catkowicie zamarzngc€. Jej serce sie zatrzymuje, krew
przestaje ptyng¢, a oczy stajg sie biate, poniewaz jej soczewki zamarzajg. Latem odmraza sie i odskakuje.
28. Do 400 r. p.n.e. Persowie stworzyli rodzaj budynku, ktory zimg produkowat |6d i przechowywat go przez
cate lato w gorgcym, pustynnym klimacie.
29. Los Angeles odnotowato trzykrotne nagromadzenie sie sniegu, w tym do 2 cale w 1932 roku.

Janek Rybarczyk

Ciekawostki z ksigzki Doroty Suminskiej
,,Dlaczego hipopotam jest gruby?"

Czy na swiecie sg tyse zwierzeta?

Tak, ale nie chodzi tu o testosteron. Dziko zyjgce tyse zwierze to afrykanski gryzon, nazywa sie golec. Zyje
pod ziemig i nie opuszcza swoich korytarzy. Wiosy sg mu niepotrzebne, bo jest tam gorgco i wilgotno. Golce
zyjg w bardzo licznych koloniach, nawet do trzystu osobnikéw. Rzadzi nimi krélowa. Jest wigksza od innych
golcow i tylko ona rodzi dzieci. Nawet do dwudziestu oSmiu naraz. Pozostate golce niczym mrowki lub
pszczoty dzielg sie na robotnikéw drgzgcych korytarze i wojownikow bronigcych podziemnej twierdzy.
Robotnicy ryjg korytarze w poszukiwaniu bulw i korzeni, pokarmu dla catej kolonii. Majg potezne przednie
zeby, siekacze, wygladajg troche jak koparka.

Czy zwierzeta wiedza, ktéra jest godzina?

Zwierzeta doskonale orientujg sie w porach dnia i nocy, ale nie postugujg sie godzinami i nie znajg na
zegarku. Jest im niepotrzebny, bo ich mozgi rejestrujg i zapamietuja, czujg kazdy szczegdt zwigzany
z uptywajgcym czasem. Znajg kat padania promieni stonecznych, stopien nasycenia powietrza wilgocig i
zmiany temperatury miedzy dniem i noca. Znajg tez droge ksiezyca i gwiazd, a nawet czujg magnetyczne
prady spowodowane ruchem Ziemi, planety, na ktérej zyjemy.

Czy na swiecie zyja smoki?
Doktadnie takich jak w bajkach nie ma, ale na wyspie Komodo zyjg ogromne drapiezne jaszczurki: warany.
Nazywa sie je tez smokami z Komodo. Gdy wykluwajg sie z jajek, sg malutkie i kolorowe. Majg na ciele
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Zielone wzory i szybko uciekajg na drzewa. Tam dorastaja,
Zjadajgc owady i inne malutkie stworzenia. Gdy stajg sie za
ciezkie na skakanie po gateziach, schodzg na ziemie
i zaczynajg polowac¢ na wieksze zwierzeta. Doroste osobniki
majg kolor szarobrgzowy. Sg tak silne, ze mogg upolowac
i zjeS¢ jelenia. Ich polowanie jest bardziej zasadzka nie walka,
ale nie wynika to z braku sity, tylko z tego, ze nie sg tak
szybkie jak jelen. Slina warandéw jest bardzo toksyczna [ |
i trujgca, zawiera duzo groznych bakterii.

s -

Wybrat Mikotaj Gorczynski

Dowcipy na ferie zimowe

Zima na Syberii
Sasza z Leningradu telefonuje do Fiodora na Syberie:
— Stary, styszatem, ze u Was tega zima.
— Jaka tam tega. Raptem minus 25 stopni Celsjusza.
— Tak? A ja styszatem w telewizji, ze minus 60 stopni.
— A, jak na dworze to tak.

Przyszta zima
Sekretarka informuje do zapracowanego biznesmena:
— Panie prezesie, zima przyszta.
— Nie mam teraz czasu. Powiedz, zeby przyszia jutro. A najlepiej niech wczes$niej zatelefonuje,
to umowisz jg na konkretng godzine.

W zimowy wieczér gajowy ztapat w lesie ztodzieja, ktory kradt sciete drzewo.
— Co, kradniemy drzewo?
— Panie gajowy, ja tylko zbieram pasze dla krolikow!
— Chcesz mi wmowic draniu, ze kroliki jedzg drewno?
— Jesli nie beda chcialy jes¢, to napale nim w piecu.

Jak odr6zni¢ niedzwiedzie?
— Jesli goni cie niedzwiedz, ty biegniesz, wdrapujesz sie na drzewo,
a niedzwiedz za tobg — to jest niedzwiedz brunatny.
— Jesli goni cie niedzwiedz, ty biegniesz, wdrapujesz sie na drzewo,
a niedzwiedz potrzgsajgc drzewem zrzuca cie z niego — to jest niedzwiedz Grizzly.
— Jesli natomiast goni cie niedzwiedz i nie mozesz znalez¢ zadnego drzewa — to jest niedzwiedz polarny.

Wkurzony niedzwiedz

Zima, las, pada snieg. Po lesie tazi mocno wkurzony niedzwiedz. To ztamie choinke, to kopnie w drzewo,
to pogoni wilka, krétko mowigc wsciekly na maksa. Chodzi i w kétko mruczy pod nosem:
— | po co ja pitem te kawe we wrzesniu?!

Policjant i fadunek
Policjant z ogdéwki zatrzymuje samochdéd i méwi do kierowcy:
— Dzis siédmy raz pana zatrzymuje i siédmy raz gubi pan tadunek!
— A ja siédmy raz panu powtarzam, ze jest zima, a ten samochdd to piaskarka.

Wybrat Janek Rybarczyk




BIBLIOTEKARKA SZKOLNA poleca...

DAVID WALLIAMS — ,,BABCIA RABUS”

Nojbord2ie] potzukiwine abels swistal

» — Ale Babcia jest taka nuuuuudna — powiedziat Ben pewnego )4"\4 wq((“ A

zimnego listopadowego wieczoru, gdy jak co piatek, siedziat
zgarbiony na tylnym siedzeniu samochodu rodzicow. Znéw musiat
spedzi¢ noc u babci. — Wszyscy starzy ludzie to nudziarze.

— Jak ty moéwisz o wtasnej babci — skarcit go bez przekonania Tata,
zakleszczony miedzy kierownicg a siedzeniem kierowcy we wnetrzu
ich matego brgzowego auta.

— Nie znosze u niej zostawac — protestowat Ben. — Ma zepsuty
telewizor, nic tylko godzinami grataby w scrabble, a do tego $mierdzi
kapusta!”

Sytuacja zupetnie sie zmienia, gdy wnuczek odkrywa w puszce po
ciasteczkach kamienie szlachetne. Skad wziety sie klejnoty w
puszcze po ciasteczkach? Kim jest Czarny Kot? Dlaczego Babcia
wieczorami ubiera si¢ jak ninja? Czy stoik zupy kapuscianej moze
stuzy¢ jako bronh biologiczna?

Odpowiedzi na te pytania znajdziecie w tej przepieknej utrzymane;j

w zartobliwym stylu opowiesci o babci i wnuczku. W bibliotece znajdziecie réwniez ksigzke ,Babcia Rabus
powracal”

Biblioteka zaprasza @ B. Sobolewska

WYCIECZKA DO KINA na ,AKADEMIE PANA KLEKSA”

Dnia 26 stycznia 2024 roku klasy 4,5a i 6a wybraly sie na wycieczke do kina w Kaliszu. Oglgdalismy tam
film pt. "Akademia Pana Kleksa". Film byt fantastyczny, mial duzo ciekawych scen, mozna byto zobaczy¢ wielu
znanych aktorow i niedaleki zamek w Gotuchowie.

14




Gdzies pomiedzy bajkowymi krainami znajduje sie
Akademia, w ktorej dzieci z najwiekszg wyobraznig
i ogromnym potencjatem rozwijajg swoje zdolnosci pod
bacznym okiem profesora Ambrozego Kleksa, w ktérego
wcieli + sie Tomasz Kot. Co jakis czas jego wierny
pomocnik, sowa Mateusz, czyli Sebastian Stankiewicz,
rekrutuje nowych uczniow. Przemierza on w tym celu caty
swiat. W trakcie tej podrozy trafia takze do polskiej
dzielnicy w Nowym Jorku, gdzie mieszka obchodzaca
wiasnie 12 urodziny Ada Niezgddka grana przez Antonine
Litwiniak. Dziewczyna z poczagtku jest sceptyczna i nie
wierzy w istnienie magicznej akademii. Jednak namowiona przez swojg mame postanawia sprébowac. Majgc
nadzieje, ze ta podréz pomoze jej choé na chwile oderwacé sie od czarnych mysli spowodowanych zaginieciem
taty Alexa Niezgodki.

Kot w roli Kleksa jest po prostu szalonym Ambrozym Kleksem. Wielki szacunek nalezy sie tworcom za
lekcje "ale-eliminacji”, w ktorej belfer uczy najmtodszych, ze tak naprawde wszystko w zyciu jest mozliwe —
wystarczy wymieni¢ stowo "ale" i zastgpi¢ je "wiec".

-Co by byto, gdyby ?
-Chciatbym, ale nie potrafie.
CHCIALBYM, WIEC ZACZNE SIE TEGO UCZYC JUZ DzZIS.

Swietnie  ogladato sie  Antonine
Litwiniak, ktéra z nietatwym zadaniem
pierwszej dziewczynki, przekraczajgcej
bramy akademii radzi sobie znakomicie.
Jest chtopczyca, ktéra nie wierzy w
marzenia — jak spora cze$¢ dzisiejszego
spoteczenstwa. Okazuje sie jednak, ze
corka wielkiego mistrza bajek nie tylko
musi ponownie obudzi¢ w sobie dziecko,
ktére wierzy w $wiat fantazji, a w dodatku
musi napisa¢ wiasng bajke.

Weronika Jabtonska

Redakcja gazetki Wiesci znad Prosny Sktad redakcyjny:

63-313Chocz, ul. M. Konopnickiej 6 Marta Wrdblewska, Zofia Owczarek, Jan Rybarczyk,

Mikotaj Gérczynski:
gazetkal995@op.pl

Opiekun: Elzbieta Kornacka
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Naturalne sposoby na wzmocnienie
odpornosci (czes¢ I)

Prawidlowa odpornos¢ jest dla naszego organizmu wazna na co dzien.
Warto jednak przygladac si¢ jej szczegolnie w takich okresach jak
przesilenie jesienne czy stan zagrozenia epidemiologicznego. Jak dbac o

odpornos¢ w prosty sposob?
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Czy styl zycia ma wplyw na odpornos¢ naszego organizmu?

Jak najbardziej — niezdrowy styl zycia pociaga za sobg m.in. zaniedbanie kondycji uktadu
odpornosciowego. Na obnizenie odpornosci wptyw maja na przyktad:

- niedobér snu — przemeczony organizm jest znacznie bardziej podatny na infekcje niz
wypoczety;

- niezdrowa dieta,
- chroniczny stres,
- stany depresyjne,
- stosowanie uzywek — nalezy wiedziec¢, ze alkohol, ktory bardzo szybko przenika zar6wno do
krwiobiegu, jak 1 ukfadu limfatycznego, zabija znajdujace si¢ w nich komorki odpornosciowe;
dym tytoniowy z kolei zawiera ponad 4 tysigce roéznych substancji toksycznych, ktore
przenikajac przez blony S§luzowe, niszczg pierwszg linie obrony przed drobnoustrojami

chorobotworczymi probujacymi tg droga dostac si¢ do organizmu;

- niedobory witamin 1 mineralow — zwlaszcza tych odpowiadajacych za prawidlowe
funkcjonowanie uktadu immunologicznego, czyli witamin A, C, D, E oraz cynku i Zelaza;

- czeste antybiotykoterapie,
- brak ruchu, praca siedzaca.

Jak wzmocnié¢ uklad immunologiczny?

Dieta bogata w warzywa i owoce

Warzywa 1 owoce powinny stanowi¢ podstawe zdrowej diety — zdrowej, czyli takiej, ktéra
dostarcza organizmowi wszystkich sktadnikéw niezbednych do jego prawidlowego
funkcjonowania. Warto dodaé, ze witaminy i mineraly dostarczane wraz z pokarmem, w
postaci naturalnej, czegsto sg najlepiej przyswajalne przez organizm czlowieka. Wyjatek

stanowig te skladniki, ktérych w wigkszej mierze nie dostarczamy z pokarmem, np. witamina
D.

Owoce 1 warzywa s3a najwazniejszymi zroédtami witaminy C, ktéora zmniejsza
przepuszczalno$¢ naczyn wlosowatych i wzmacnia ich $cianki. Dzigki temu wzmacnia blony
Sluzowe, stanowigce pierwsza lini¢ obrony przed wnikaniem do organizmu zarazkow. Do
produktow bogatych w witamine C naleza:

- owoce dzikiej rozy — 2000-2500 mg witaminy C na 100 g produktu,

- acerola — 1677 mg/100 g,

- czarna porzeczka — 182,2 mg/100 g

- natka pietruszki — 178 mg/100 g,




- czerwona papryka — 144 mg/100 g,
- brukselka — 94 mg/100 g,

- brokuty — 83 mg/100 g,

- truskawki — 66 mg/100 g.

Niezwykle wazne sg tez witaminy A, D i E, ktore pobudzaja produkcje $luzu chronigcego
nabtonek dréog oddechowych. Do zrédet witaminy A nalezag m.in. marchew (najbogatsze
zrodlo), natka pietruszki, jarmuz, szpinak, szczypiorek, szczaw, brokuly, papryka czerwona,
pomidory, morele. W witaming E bogate sg przede wszystkim orzechy i nasiona, ale wsrdd
warzyw i owocOw znajdziemy ja w papryce czy natce pietruszki.

Nie mozna zapomina¢ ponadto o szczegdlnej kategorii warzyw, jakimi sg kiszonki. Kapusta,
ogorek i inne produkty w wyniku kiszenia wytwarzaja m.in. kwas mlekowy. Ten jest z kolei
doskonata pozywka do rozwoju korzystnej flory bakteryjnej jelit oraz ogranicza rozwoj
bakterii gnilnych. Ro6wnowaga flory bakteryjnej jelit jest bardzo wazna dla prawidlowego
funkcjonowania systemu odpornosciowego. Dodatkowo bakterie probiotyczne same rowniez
wytwarzaja podczas fermentacji witamine C.

Wiasciwosci wzmacniajace odporno$¢ posiadaja owoce gravioli. Roslina jest bogactwem
witaminy C, witaminy B6, wapnia 1 zelaza, ktére przyczyniajg si¢ do wzmocnienia uktadu
immunologicznego.
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How To Talk About The Weather

sunlight — swiatlo stoneczne
The Seasons - pory roku

rain — deszcz
season — pora roku

cloud — chmura
spring — wiosna

Snow — snieg
summer — lato

wind — wiatr
autumn — jesien

fine — fadny
winter — zima

tropical — tropikalny
rainy season — pora deszczowa

storm — wichura

dry season — pora sucha

temperate — umiarkowany
overcast — pochmurny
weather forecast — prognoza pogody

thunder — grzmot

lightning — piorun

Weather Vocab - stownictwo
opisujace pogode

frost — mroz

blizzard — sniezyca
weather — pogoda

hail — grad
climate — klimat

drizzle — mzawka
degree — stopiern

rainbow — fecza




Weather Phrases - wyrazenia
Zwiazane z pogoda

What is the weather like? — Jakg mamy
pogode?

The sun is shining. — Sforice swieci.

The sky is cloudy. — Niebo jest
pochmurne.

It stopped raining. — Przestato padac.

A thunderstorm is coming. — Nadchodzi
burza.

A strong wind is blowing. — Wieje mocny
wiatr.

WEATHER QUIZ

Read the clues and fill in the missing
letters.

1. You need this to make a snowman.

S w

2. This keeps you dry when it rains.
br__ 11

3. You can hear this.

th d

4. Don’t wear a hat in this weather.
w___ dy

5. No clouds? The weather is like this!
—_n_y

6. This frozen rain can hurt you!

h I

7. Thisis cold . . . but not too cold.

8. Where’s the sun?

_______ dy

Answer Key
1.snow 2. Umbrella 3. Thunder 4. Windy 5. Sunny 6. Hail
7. cool 8. cloudy

Opracowata: A.Kaczkowska




Walentynki

Jak swietuja kraje anglosaskie?

Swieto zyskato na popularnosci w Europie Zachodniej w okresie $redniowiecza, jednak na
powszechne rozstawienie trzeba bylo jeszcze poczekac. Niematy wktad mieli tutaj Brytyjczycy,
a konkretnie Walter Scott. To wtasnie temu szkockiemu poecie i powiesciopisarzowi przypisuje
sie spopularyzowanie Walentynek w XVIII wieku. Obecnie Swigto Zakochanych obchodzone
jest niemal na catym Swiecie, a w krajach anglosaskich uwielbiane jest nie mniej, niz huczne
obchody na dzien Sw. Patryka.

Najpopularniejszym zwyczajem walentynkowym w krajach anglosaskich jest wysyfanie kartek
z mitymi wiadomosciami. | trudno sie temu dziwi¢, w koncu to Esther Howland z Worcester
zatozyta w dziewietnastowiecznej Ameryce pierwszg firme zajmujgcg sie produkcjg kartek
specjalnie na to swieto. Szacuje sie, ze wspotczesnie nawet 1/4 wszystkich kartek wysytanych
w Stanach, to wiasnie kartki walentynkowe.

Zgodnie z tradycjg zyczenia na Walentynki po angielsku zwienczone sg wyznaniem mitoSci

1 LOVE YOU

i podpisem ,czy zostaniesz mojg Walentynka?” (Will you be my Valentine?). Co ciekawe, takie
karteczki trafiajg nie tylko do ukochanych oséb, ale rowniez bliskich znajomych, rodziny, a
nawet wspotpracownikow.

Mile widziane sg takze drobne upominki jak maskotki czy czekoladki. Wymiana prezentow
podczas Walentynek jest szczegdlnie popularna w Stanach Zjednoczonych, gdzie co roku
wydawane sg na te okoliczno$¢ miliardy dolaréw, a niektére produkty — jak chociazby stodycze
— wychodzg w specjalnych, limitowanych edycjach.

Brytyjczycy saraczej ostrozni w okazywaniu uczué¢ iemocji. Dlatego Walentynki w UK
sg podobne do tych w Niemczech — albo obchodzi sie je na sto procent, albo wcale.



